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Allgemeine Informationen

Ihr Angebot auf 2800 m2

•  31°C (Winter), 29°C (Sommer) geheizter Pool

•  Gemischte Saunalandschaft* mit Bio-, Kräuter-, Steinsauna, Finnischer Sauna, Dampfbad

    und Laconium

•  Ladies-SPA* mit Biosauna, Dampfbad und Aromagrotte

•  Solarium

•  Ruhebereiche mit zahlreichen Annehmlichkeiten

•  Fitnesscenter** mit Kraft- und Ausdauergeräten

•  Workoutraum mit wechselndem Kursprogramm

•  Alpiner Kneippgarten

   * Zutritt für Kinder ab 12 Jahren, ** Zutritt für Kinder ab 14 Jahren

Öffnungszeiten    Winter  Sommer 
Pool und Fitness        07:30 – 22:00  – 21:00

Gemischte Sauna       10:00 – 22:00  – 21:00

Ladies-Spa        14:00 – 22:00  – 21:00

Beauty und Massage     08:00 – 21:00  – 20:00

Kinder-Zeit        07:30 – 19:00   (für alle Kinder bis 12 Jahre)

Kinder-Plantschzeit       12:00 – 14:00   (mit Gummitieren und Spielsachen)

Information und Buchung
per Telefon       +41 81 838 30 90

per Telefon von Ihrem Hotelzimmer     30 90

per E-Mail      info.stmoritz@kempinski.com

Gut zu wissen
Eine frühzeitige Reservierung garantiert Ihnen Ihren bevorzugten Behandlungstermin. Um 
allfällige Fragen im Vorfeld abklären zu können, freut sich das Spa-Team, Sie 10 Minuten vor 
Ihrer Behandlung an der Spa Rezeption zu begrüssen. Bis 12 Stunden vorher, können Sie Ihre 
Termine ohne Gebühren absagen – danach berechnet das Hotel 90% Stornierungsgebühr.
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Packages

ST. MORITZ KLASSIK FüR SIe ca. 3 Stunden, CHF 395

Gesichtsbehandlung (60 min), Spa Maniküre oder Pediküre, Ganzkörpermassage

ST. MORITZ KLASSIK FüR Ihn  ca. 3 Stunden, CHF 395

Maria Galland Men‘s Facial, Pediküre, Ganzkörpermassage

ST. MORITZ ALPIneR WÄRMeMAnTeL  ca. 2 Stunden, CHF 270

Alpines Honigpeeling, Kräuterdampfbad, Alpine Steinmosaik-Ganzkörpermassage

ALPIenne WeLL VITAL  ca. 90 Minuten, CHF 250

Fussbad mit alpinen Kräutern, Fussmassage, Kräuterdampfbad, Ganzkörpermassage mit 
warmen Kräuterstempelkissen, Kopf und Gesichtsmassage

ALPIenne ReLAX VITAL ca. 90 Minuten, CHF 190

Ganzkörperpeeling mit alpinem Honig, Honig-Zirbenbad, Kopf- und Gesichtsmassage

SOGLIO AKTIV ca. 2 Stunden, CHF 275

Ganzkörperpeeling mit Gran Alpin Getreide, regenerierendes Bad mit Rosmarinöl, 
anregende Ganzkörpermassage mit Spirea-Muskelöl

FeueRSTeIn - Kräuterstempel “Engadin” ca. 100 Minuten, CHF 260

Fusswaschungsritual, Ganzkörper-Tonisierung und Kräuterstempelmassage, pflegende 
Körperpackung

FeueRSTeIn - Tiefenreinigung und Hautnährung ca. 130 Minuten, CHF 295

Ganzkörper Feuerstein Peeling, Ganzkörper-Tonisierung und Ölmassage mit Bergkristallen 
und warmen Lavasteinen, Pflegepackung

Das 3 Tage Special
AnTI CeLLuLITe PACKAGe  6 x 60 Minuten, CHF 795

Ein Gefühl der Leichtigkeit entsteht durch das morgentliche Entschlacken durch die Lymph-
drainage. Am Abend wird Ihr Körper durch die Anti Cellulite Behandlung und mit aktiven 
Wirkstoffen von Fuhlendorf optimal versorgt.
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Massagen

TeIL- ODeR GAnZKÖRPeRMASSAGe “KLASSIK” ca. 25/50 Minuten, CHF 80/155

Harmonisierende Ganzkörpermassage zur Tiefenentspannung zur Steigerung des Wohlbe-
findens und Gewinnung neuer Energie. 

TEILMASSAGE für Kopf und Nacken oder Rücken oder Beine.

SPORTMASSAGe  ca. 25/50 Minuten, CHF 80/160

Kräftige regenerierende Muskelmassage (Knetungen und Friktionen). Optimal nach körper-
licher Belastung jeder Art.

AROMAÖLMASSAGe  ca. 60 Minuten, CHF 165

Eine harmonische Kombination aus sanften Streichungen und lockernden Knetungen mit 
besonderen Ölen. Perfekt um den Alltag hinter sich zu lassen.

APRÈS SPORT MIT VITAL eFFeKT ca. 70 Minuten, CHF 195

Ideal nach intensiver sportlicher Belastung - kräftige Muskelmassage (50 Min.) mit kühlen-
der Arnikamilch. Zur optimalen Regeneration wirkt die Enzian-Murmelölpackung (20 Min.) 
auf Muskeln und Gelenke.

LYMPhDRAInAGe ca. 50/90 Minuten, CHF 155/240

Aktivierung des Lymphflusses. Durch sanfte, rhythmische Bewegungen wird Ihr Körper 
entschlackt, entwässert, entgiftet und Ihr Immunsystem gestärkt.

FuSSReFLeXZOnenMASSAGe ca. 50 Minuten, CHF 155

Stimulation der Reflexzonen, um ganzheitlich auf die Organe und den Körper einzuwirken. 
Löst Verspannungen und aktivierte die Selbstheilungskräfte. Mit Fussbad.

MASSAGe FüR ZWeI individuell

Erleben Sie eine der oben aufgeführten Massagen mit Ihrem Partner zusammen in der 
Doppel-Kabine. 
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Massage Spezial
   KeMPInSKI hIGh ALPIne TReATMenT ca. 110 Minuten, CHF 285

Ein Traum aus gewärmten alpinen Steinen kombiniert mit einer Ganzkörpermassage löst 
Ihre Verspannungen in der Tiefe. Sie erleben, wie durch die Reflexzonenmassage an 
Händen und Füssen ihr Körper ins Gleichgewicht gelangt und wie es sich anfühlt, wenn Ihr 
Nackenbereich wieder beweglich und entspannt ist. 

WARMeS KRÄuTeRBünDeL MIT DAMPFBAD  ca. 70 Minuten, CHF 185

Geniessen Sie die Kraft hochalpiner Kräuter! Ganzkörpermassage (50 Min.) mit alpinen 
Kräuterstempelkissen bringt die Durchblutung in Schwung und löst auf sanfte Weise 
Verspannungen. 

ALPIneS STeInMOSAIK  ca. 60 Minuten, CHF 175

Die im Mosaik angeordneten warmen Schiefersteine schenken Ihnen in Verbindung mit 
alpinen Ölen ein nachhaltiges Körpergefühl.

LA STOne MASSAGe  ca. 60/90 Minuten, CHF 165/240

Warme und kühle Steine werden abwechselnd in fliessenden, kreisenden Massagebewe-
gungen über Ihren Körper geführt. Der Heiss-Kalt-Effekt regt die Durchblutung und die 
körpereigenen Abwehrprozesse an. 

hOT STOne MASSAGe ca. 60/90 Minuten, CHF 165/240

Warme Steine, geführt von erfahrenen Händen, schenken Ihnen Vitalität und tiefstes 
Wohlbefinden.

LOMI LOMI nuI ca. 90 Minuten, CHF 240

Die Königin unter den Massagen! Die hawaiianische Tempelmassage befreit durch flies-
sende Bewegungen in Verbindung mit warmen Öl, Körper, Geist und Seele von Stress 
und hartnäckigen Blockaden. Leichtigkeit und harmonisierende Befreiung bleibt.

BODYSCAnnInG InDIVIDueLL 60 Minuten, CHF 170              90 Minuten, CHF 250

So individuell wie Sie ist auch diese Massage! Im direkten Gespräch mit Ihren Therapeu-
ten werden die Massageschwerpunkte festgelegt und die Techniken auf Ihre speziellen 
Bedürfnisse zugeschnitten. 
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Peelings ca. 30 Minuten, CHF 80

ALPIenne hOnIG-PeeLInG

Natürliche Honigextrakte und feingemahlene Bergkristalle entziehen dem Körper Gift-
stoffe und regen das Immunsystem an.

MARIA GALLAnD MeeRSALZ-ALGen-PeeLInG

Das Meersalz reinigt die Haut und aktiviert die Mikrozirkulation. Die Haut wird glatt und 
geschmeidig. Das Bindegewebe wird durch  die Inhaltsstoffe der Algen gestrafft.

FeueRSTeIn-PeeLInG

Feinste Mandelkerne und Olivensteine reinigen die Haut porentief. Die cremige Textur 
aus Weizenkeimöl und naturreinen Extrakten bindet die Feuchtigkeit in der Haut.

Körperpackungen ca. 45 Minuten, CHF 115

Umhüllt von erlesen Wirkstoffen, eingebettet im 37°C gewärmten Wasser-
Schwebebett, mit abschliessender Pflege. Ein Muss für jeden Geniesser!

ALPIenne SPORT & VITAL

Erholen Sie sich vom Bürostress, von verspannten Nackenmuskeln und von anstren-
gender körperlicher Belastung. Durch die speziellen Wirkstoffe setzt ein sofortiges Wohl-
befinden ein.

ALPIenne enTSChLACKunGSPACKunG

Birke und Wacholder entschlacken und entgiften den Körper - Orangenöl und Dinkel 
aktivieren den Stoffwechsel. Der Körper wird gereinigt und das Gewebe gestrafft.

MARIA GALLAnD ALGenPACKunG

Die stark entwässernde und stoffwechselanregende Funktion der Algen verfeinern die 
Hautstruktur durch das hohe Vitalpotenzial.
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Körperbehandlungen ca. 60 Minuten, CHF 165

Ihr Körper ist Ihnen wichtig - so bringen Sie Ihre Schönheit jetzt noch mehr zur 
Geltung!

MARIA GALLAnD “COnTOuR STYLInG” FÜR BAUCH & BEINE ODER PO & BEINE

Mehr Form, Straffung, Festigung: Ein raffinierter «Slim-Komplex» aus grünem Kaffeeex-
trakt sorgt für eine dynamische Ausstrahlung.

MARIA GALLAnD STRAFFenDe MODeLAGe

Durch die Erwärmung der Modelage beschleunigt sich die Durchblutung und nimmt so 
die erlesenen, tiefgehenden Wirkstoffe auf.

FuhLenDORF AnTI CeLLuLITe BehAnDLunG

Die rythmische Schröpfmassage „lüftet“ das Gewebe und ermöglicht so einen opti-
malen Abtransport von Schlackenstoffen. Stoffwechselaktivierend und Bindegewebe- 
straffend wirkt der Ultraschall, der ohne Widerstand durch das Gewebe gelangt und 
den Stoffwechsel somit anregt.

Gesichtsbehandlungen
FuhLenDORF MIKRODeRMABRASIOn*  ca. 90 Minuten, CHF 265

In Kombination mit Ultraschall und Schröpfmassage: Feine Kristalle tragen die oberste 
Hautschicht sanft und gründlich ab. Dadurch wird die Aufnahmefähigkeit für Pflegepro-
dukte stark erhöht. 
* Inklusive Fuhlendorf Pflegeprodukt für Zuhause.

BASIS-GeSIChTSBehAnDLunGen ca. 60 Minuten,  CHF 165

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Maske, Gesichtsmassage, Pflege

VALMOnT DISCOVeRY TReATMenT

Eine entspannende Behandlung für jeden Hauttyp - glättet die Gesichtszüge und 
erfrischt den Teint.

MARIA GALLAnD CLASSIC

Klärende und beruhigende Basisbehandlung - Ihr individuelles Behandlungskonzept.

VALMOnT COLLAGen MASK   ca. 40 Minuten, CHF 110

Tanken Sie pure Frische mit reinem Kollagen und fühlen Sie, wie Ihre Haut noch straffer 
und fester wird.
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hOMAGe TO FeMALe BeAuTY ca. 90 Minuten, CHF 230

VALMOnT „VITALITY TReATMenT“

Diese einzigartige, zu 100% natürliche Kollagenmaske ist wie ein natürliches Lifting für 
Ihre Haut.

MARIA GALLAnD „MASQue MODeLAGe“

Jede Gesichtspartie wird mit hochwirksamen Wirkstoffen versorgt, die durch die Erwär-
mung der Modelage tief in die Haut eingeschleust werden. Optimal für die Indivdualität 
Ihrer Haut. Drei Varianten: Intensive Feuchtigkeit, Anti Age oder unreine und sensible 
Haut.

MARIA GALLAnD „MASQue ThALASSO“

Kühle, ausgleichende und klärende Maske, die die Schätze der Meere in sich birgt. 
Fühlen Sie die Welle der Feuchtigkeit, die Ihre Haut durchfluten wird.

MARIA GALLAnD „PROFILIFT“

Das Richtige für anspruchsvolle Haut - lassen Sie sich von einzigartigen, erlesenen 
Elixieren inKombination mit speziellen Massagetechniken verwöhnen. Und spüren Sie 
wie der Feuchtigkeitsverlust Ihrer Haut gezielt korrigiert wird.

VALMOnT „InTenSIV DeRMO TReATMenT“

Ihre Haut ist extrem empfindlich und neigt zu Rötungen und Reizungen. Diese SOS-
Behandlung in Kombination mit der 100% natürlichen Kollagenmaske wirkt durch 
ausgleichende und vitalisierende Pflege beruhigend und lindernd.

VALMOnT „OXYGenATIOn & PuRITY TReATMenT“

Tiefenreinigend, klärend und befreiend - ideal für die gestresste Mischhaut, die eine 
belebende, intensive Behandlung wünscht!

FeueRSTeIn GeSIChTSBehAnDLunG

Ihre Haut wird nachhaltig regeneriert und mit Wirkstoffen aus der Natur genährt. Inklusi-
ve Bergkristall-Gesichtsmassage.

MARIA GALLAnD „SYSTÈMe DeRMATOLOGIQue“

Hilft der Haut, sich selbst zu helfen! Das dermo-kosmetische Pflegesystem unterstützt 
den Regenerierungsprozess, gibt aktivierende Impulse und erhöht somit die Zellerneue-
rungsrate signifikant - ohne Parabene, Paraffine und Farbstoffe.



10

DeLuXe – DIe uLTIMATIVe PFLeGe  ca. 110 Minuten, CHF 315

Bei diesem besonderen Erlebnis kommen kostbare, samtige und hochkonzentrier-
te Texturen zur Anwendung. Für alle, die ihrer Haut den ganz besonderen Luxus 
schenken.

VALMOnT „VITALITY OF The GLACIeRS“

Die handverarbeiteten Produkte der Linie «L’Elixier des glaciers» mit biologischen 
Frischzellen und reinem Gletscherwasser sorgen für eine glattere, festere und straffere 
Haut, die vor Vitalität sprüht (inklusive natürlicher Kollagenmaske).

MARIA GALLAnD „ART De PeAu hYDRA LuXe“

Diese Behandlung bietet den Effekt eines Rundum Liftings durch gezielte Wirkstoffzu-
fuhr. Die reaktivierende Kaviar-Collagen-Vliesmaske stimuliert die Zellerneuerung und 
erzielt ein atemberaubendes Ergebnis.

Ihre strahlenden Augen	 ca. 40 Minuten, CHF 90

VALMOnT KOLLAGen MASKe “YeuX”

Feuchtigkeitsspendend, straffend, abschwellend - inklusive einer Augen-Kollagenmaske 
für Zuhause.

MARIA GALLAnD „SOIn MASQue MODeLAnT YeuX“

Kühlend, mildert Fältchen und Augenringe. Inklusive Aktivkonzentrat 99 für Zuhause.

Extras für glanzvolle Auftritte

TAGeS-MAKe-uP   30 min CHF   40

ABenD-MAKe-uP   40 min CHF   70

AuGenBRAuen FORMen CHF   17

WIMPeRn ODeR BRAuen FÄRBen CHF   20

WIMPeRn unD BRAuen FÄRBen CHF   40

WIMPeRn unD BRAuen FORMen unD FÄRBen CHF   50
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Hände und Füsse

Betonen Sie Ihre Persönlichkeit durch schön gepflegte Hände. Auch Ihre Füsse, 
die Sie durch den ganzen Tag tragen, haben eine besondere Beachtung verdient.

LACKWeChSeL KLASSIK   ca. 20 Minuten, CHF 20

LACKWeChSeL FRENCH   ca. 35 Minuten, CHF 35

MAnIKüRe   ca. 45 Minuten, CHF 95

Form feilen, Nagelhautbehandlung und Korrektur, Abschlusspflege

SPA-MAnIKüRe   ca. 70 Minuten, CHF 150

Form feilen, Spezialöl zur Pflege der Nägel und der Haut, Handmassage, Nagelhautbe-
handlung und Korrektur, Polieren, Lack Klassik

PARAFFInBAD   ca. 30 Minuten, CHF 75

Peeling, Serum und Handmassage

SPA-PeDIKüRe   ca. 60 Minuten, CHF 150

Fussbad, Nagel formen, Hornhautentfernung, Spezialöl zur Pflege, Fussmassage, Lack 
Klassik

MeDIZInISChe FuSSPFLeGe   ca. 60 Minuten, CHF 160

Hornhaut, Hühneraugen und weitere Fussprobleme werden von unseren Spezialistinnen 
behandelt.

Haarentfernung mit Wachs
Die Haarentfernung mit heissem Wachs lässt die Härchen erst nach ca. 3–4 
Wochen nachwachsen.

BeIne hALB   30 min CHF    60

BeIne GAnZ   40 min CHF    85

BIKInIZOne (kein Komplettwachs)   30 min CHF    45

BeIne hALB unD BIKInIZOne   85 min  CHF    90

AChSeL  10 min CHF    25

BeIne GAnZ, BIKInIZOne unD AChSeL   90 min CHF  145

OBeRLIPPe unD KInn   10 min CHF    20
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Männer in der „Pole position“
Die perfekte Performance für das perfekte Aussehen mit der Pflegelinie Maria Gal-
land “Homme”. Beste Ergebnisse werden erzielt, wenn Sie rasiert zur Behandlung 
erscheinen.

45 MIn „ShORT CARe“   CHF 110

Kopfmassage, Reinigungsmaske, Pflege

60 MIn „CARe“   CHF 165

Kopf- und Gesichtsmassage, Peeling, Reinigung und Maske sowie Abschlusspflege

90 MIn „InTenSIV CARe“   CHF 230

Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage, Peeling, Tiefenreinigung und Spezialmaske sowie 
Abschlusspflege

SPeZIAL-BehAnDLunG

COOL DOWn   ca. 120 Minuten, CHF 270

Ganzkörpermassage mit Murmelöl, Maniküre (30 Minuten), Alpienne Sport & Vitalpa-
ckung zur Lockerung verspannter Büromuskulatur.

Extras
AuGenBRAuen FORMen     CHF   17

WIMPeR ODeR AuGenBRAuen FÄRBen CHF   20

WIMPeRn unD AuGenBRAuen FÄRBen unD FORMen CHF   50

SPA-PeDIKüRe Ohne LACK   50 min  CHF 145

Fussbad, Nagel formen, Hornhautentfernung, Spezialöl zur Pflege, Fussmassage,

hAARenTFeRnunG MIT WAChS 

Brust oder Rücken   25 min, CHF 55                                         Brust und Rücken   45 min, CHF 100

Kids time
KInDeRMASSAGe (5 BIS 12 JAHRE)  ca. 20 Minuten,  CHF 50

Sanfte Massagegriffe und das besonders zarte Honig-Kamillen Baby- und Kinderöl 
wirken beruhigend.
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Fitness Center mit Aussicht
ALLeS FüR IhRe KOnDITIOn

Geniessen Sie das angenehme Gefühl, etwas Gutes für sich getan zu haben. 
Nutzen Sie unsere Entspannungseinheiten im Panorama-Workoutraum zur Erholung 
oder Vorbereitung auf einen erlebnisreichen Urlaubstag.

Über das aktuelle Kursangebot informiert Sie gerne die Spa Rezeption.

Personal training 
Die Fitnesstrainer erstellen mit Ihnen zusammen Ihr persönliches Trainingspro-
gramm. Gönnen Sie sich eine private Trainingsstunde mit dem Personal-Trainer, 
die ganz individuell auf Ihre Wünsche und Fähigkeiten abgestimmt wird.

60 MInuTen
1 PeRSOn / 2 Personen   CHF 110 / CHF 170

3 X 60 MInuTen
1 PeRSOn / 2 Personen   CHF 270 / CHF 460

Solarium Ergoline
10 MInuTen   CHF 10

15 MInuTen   CHF 15

20 MInuTen   CHF 20

25 MInuTen   CHF 25 

BITTe BeAChTen SIe

Adäquate Trainingskleidung und 
saubere Turnschuhe sind für jeden 
Sportler selbstverständlich. 

Die Benutzung des Fitness Center 
ist ab einem Alter von 14 Jahren 
gestattet.
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Day Spa

Der Day Spa beinhaltet den Eintritt in die Saunalandschaft, den Pool und das Fit-
nesscenter, sowie Wasser aus der Mauritius-Quelle, Kräutertees und erfrischendes 
Obst.

FüR hOTeLGÄSTe

GÄSTe VOn hOTeLGÄSTen 

gratis

CHF     50

TAGeSeInTRITT 1 eRWAChSeneR 
nach Verfügbarkeit

Winter 07:30 – 22:00

Sommer 07:30 – 21:00
CHF     75

KOMBInIeRT MIT eIneR BehAnDLunG CHF     45

hAPPY hOuR 1 eRWAChSeneR
nach Verfügbarkeit

12:00 – 15:00

Winter 19:00 – 22:00
Sommer 19:00 – 21:00

CHF     50

10 TAGeSeInTRITTe eRWAChSeneR CHF   550

eInTRITT KInD 3–12 JAhRe
in Begleitung eines Erwachsenen, nach Verfügbarkeit

07:30 – 19:00 CHF     45

Kursprogramm
Indoor: Yoga, Stretching, Pilates, Bodyforming, Tiefenentspannung u. v. m.

Outdoor: Walking, Nordic Walking, Jogging u.v.m.

WORKOuT KuRSe 

FüR hOTeLGÄSTe

(gemäss Kursplan) CHF     20

gratis

Der High Alpine SPA-Club
Werden Sie Mitglied im Club! Die SPA Rezeption informiert Sie gerne über die 
Möglichkeit einer Clubmitgliedschaft.
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Bitte respektieren Sie den Wunsch der anderen Gäs-
te nach Ruhe und Privatsphäre.

Verzichten Sie im gesamten Spa-Bereich auf den 
Gebrauch von Mobiltelefonen, Kameras und anderer 
technischer Geräte. Rauchen und Alkohol sind im ge-
samten Spa Bereich nicht gestattet.

Für die Dauer Ihres Aufenthaltes im Spa steht Ihnen 
ein abschließbarer Garderobenschrank zur Verfü-
gung. Bitte bewahren Sie Schmuck und andere Wert-
sachen im Zimmersafe auf. 

Der Spa übernimmt keinerlei Haftung für Wertsachen.

RESERVATION

Reservieren Sie rechtzeitig, so können Ihre Termin- 
und Anwendungswünsche sicher erfüllt werden. 
Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie während Ihres 
Aufenthaltes mehrere Termine für Anwendungen ver-
einbaren möchten. Spontane Anwendungen bietet 
Ihnen das Spa-Team selbstverständlich gerne nach 
Verfügbarkeit an. 

Durchwahl für Ihre Reservierung – 3090

Bitte teilen Sie bei der Reservierung Ihre Wünsche, 
Schwerpunkte, Vorlieben oder Bedenken mit. 

SPA-ERLEBNIS

Um Ihre Spa-Zeit richtig erleben zu können, sollten 
Sie sich mindestens 30 Minuten vor Ihrer vereinbar-
ten Behandlungszeit auf Ihren Aufenthalt einstimmen. 
Genießen Sie den Wellnessbereich mit Schwimmbad, 
Ruheräumen und Sonnenterrasse, verschiedenen 
Saunen, Dampfbad, Solarium und Fitnessraum.

Selbstverständlich stellt Ihnen das Spa für die Dau-
er Ihres Aufenthaltes Handtücher, Bademantel und 
Badeschuhe zur Verfügung. Während der Behand-
lungen werden Sie immer ausreichend bedeckt sein.

SCHWANGERSCHAFT

Wir raten Ihnen, vor einem Spa-Besuch Ihren Arzt zu 
konsultieren. Bitte lassen Sie sich,  die für Sie wäh-
rend dieser Zeit geeigneten Anwendungen empfeh-
len.

GESUNDHEITSFRAGEN

Bitte informieren Sie das Spa-Team über etwaige ge-
sundheitliche Beeinträchtigungen oder Beschwerden 
wie Allergien, Unfälle und Verletzungsfolgen. 

MINDESTALTER

Das Mindestalter für den Besuch des Sauna-Be-
reichss ist 12 Jahre und für den Fitnessbereich 14 
Jahre. 

Kinder unter 12 Jahren müssen im Schwimmbad von 
einer volljährigen Aufsichtsperson begleitet werden.  

SAUNA -BEREICH

Der Sauna-Bereich ist eine textilfreie Zone. Bitte be-
nutzen Sie ein Handtuch als Sitzunterlage.

GESCHENKGUTSCHEINE

Gutscheine erhalten Sie an der Spa-Rezeption.

STORNIERUNG UND TERMINVERLEGUNG

Wir bitten Sie, Terminverlegungen oder Absagen 
mindestens 12 Stunden vorher dem Spa-Team mit-
zuteilen. Anderenfalls wird die Behandlung zu 90% in 
Rechnung gestellt.

VERSPäTUNGEN

Bitte haben Sie Verständnis, dass ein verspätetes 
Eintreffen, mit Rücksicht auf nachfolgende Gäste, zu 
einer Verkürzung Ihrer Behandlungszeit führen kann. 
Dennoch erfolgt die vollständige Verrechnung. 

FRISEUR

Die Spa Rezeption vereinbart gerne einen Termin für 
Sie. 

GETRäNKE UND SNACKS

Fragen Sie an der Spa-Rezeption nach der Karte. 
Serviert wird nur im Lounge Bereich.

Spa Etiquetteu
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Kempinski The Spa
Kempinski Grand Hotel des Bains

Via Mezdi 27
7500 St. Moritz, Switzerland
T +41 81 838 30 90
F +41 81 838 30 00
spa.grandhoteldesbains@kempinski.com

www.kempinski.com/stmoritz


