Respektiere
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Schnee knirscht unter dem Gewicht
des eigenen Tritts, glitzert in der weis-
sen Landschaft, stiebt durch die Luft.
Weit weg sind Rummel und Betrieb-
samkeit, gans nah die Elemente der
Natur. Mit etwwas Gliick zeichnet sich
in einem Felsband die Silhouette eines
Steinbocks ab, und die eigene Spur
kreust sich mit der eines Schneehasen.

Gdamsen, Schneehiihner und andere
Wildtiere sind im Winter durch die
Kdlte und das karge Nahrungsangebot
gezwungen, ithre Energie sparsam ein-
susetzen. Werden sie gestort und in die
Flucht geschlagen, ist ihr Uberleben
gefahrdet. Im schlimmsten Fall droht
thnen gar der Erschopfungstod.

Wer jedoch mit Respekt unterivegs ist
und den Wildtieren mit Riicksicht
begegnet, kann unbeschwert die Natur
geniessen.

Vier Regeln fur unterwegs

Halte dich auf deinen Touren an vier einfache Regeln. Damit hilfst
du den Wildtieren, den strengen Bergwinter zu liberleben.

1 Wildruhezonen und Wildschutzge-
biete beachten: Sie bieten Wildtieren
Riickzugsrdume.

2 Im Wald auf Wegen und bezeich-
neten Routen bleiben: So kénnen
sich Wildtiere an den Menschen ge-
wohnen.

3 Waldrander und schneefreie Flachen
meiden: Sie sind die Lieblingsplcitze
der Wildtiere.

4 Hunde an der Leine fiihren, insbe-
sondere im Wald: Wildtiere fliichten
vor frei laufenden Hunden.

Wenn du dich auf den folgenden Seiten liber die Lebensweise der

Tiere informierst, lernst du, dich wildtierfreundlich zu bewegen und
kannst ein intensives Naturerlebnis geniessen.

Stressige Begegnungen

Wildtiere fliichten, wenn Menschen liberraschend in ihrem Lebens-
raum auftauchen oder sich ihnen zu stark ndhern.

Eine Flucht bedeutet Stress und zehrt besonders im Winter stark
an den Kraften. Gamsen, Steinbocke oder Hirsche kommen im tie-
fen Schnee nur unter grosser Anstrengung voran. Raufusshiihner
verbrennen viel Energie, wenn sie aus ihren Verstecken auffliegen.

Wiederholte Storung schwécht die Wildtiere. Ihr Risiko, im Winter
zu sterben, steigt, und im folgenden Friihling ist ihr Fortpflanzungs-
erfolg reduziert. Der Bestand seltener Arten kann durch wiederholte
Stérung bedroht werden.

Energieverbrauch im tiefen Schnee

Gehen Flucht

Geschiitzte Zonen

Stressige Begegnungen zwischen Menschen und Wildtieren lassen
sich reduzieren, wenn die Gebiete mit starker Freizeitnutzung und
die wichtigen Rickzugsgebiete der Wildtiere rdumlich getrennt
werden. Diesem Zweck dienen die Wildruhezonen und Wildschutz-
gebiete.

Wildruhezonen oder Wildschutzgebiete sind auf der Karte unter
www.respektiere-deine-grenzen.ch eingezeichnet und zunehmend
an Ort und Stelle signalisiert.

Wirdest du rechtskraftige Wildruhezonen oder Wildschutzgebiete
abseits erlaubter Wege und Routen betreten, misstest du mit Straf-
anzeigen und Ordnungsbussen rechnen. Indem du auch empfoh-
lene Wildruhezonen respektierst, bist du auch ohne drohende
Bussen und Vorschriften wildtierfreundlich unterwegs.

Tafel einer rechtskraftigen Wildruhezone
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Trichterprinzip

Wildtiere halten sich im Winter dort auf, wo sie Nahrung finden und
geschiitzt sind.

Oberhalb der Baum- und Strauchgrenze sind dies nur selten die
schneereichen Hange. Hier kannst du dich daher weitgehend frei
bewegen. Man findet jedoch:

- das Schneehuhn (windgefegte Kuppen und
Zwergstrauchheiden);

- den Steinbock und die Gamse (Felsbander und
schneefreie Flachen);

- den Schneehasen (nachts).

Im Wald und an den Waldréndern sind dagegen fur viele Wildtiere
die Lebensbedingungen im Winter vorteilhaft. Entsprechend findet
man hier:

- das Birkhuhn (obere Waldgrenze);

- das seltene Auerhuhn (lichte, offene Walder);

- die Gamse und den Hirsch (Wald, bevorzugt in

sonnigen, siidexponierten Lagen).

Wenn du Wildtiere siehst, beobachte sie aus der Distanz. Weiche
ihnen nach Mdglichkeit aus oder lass ihnen genligend Zeit, sich in
Ruhe zu entfernen.
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Je mehr du dich dem Wald naherst, desto kleiner sollte darum — wie
bei einem Trichter — dein Raumanspruch werden. Halte dich im
Wald an Wege und bezeichnete Routen. So bleiben stressige Be-
gegnungen mit Wildtieren selten.

Zusatzliche Informationen zu den abgebildeten Wildtieren
findest du auf der Riickseite.

Tourenplanung mit Sorgfalt

Plane deine Tour sorgfaltig anhand von Karte, Tourenfiihrer und
Internet. Beriicksichtige die Wetter- und Lawinensituation (slf.ch),
die Dauer, die Schwierigkeit sowie die Teilnehmenden und deren
Fahigkeiten. Auf Wintertouren im ungesicherten Gelande gehéren
Lawinen-Verschiitteten-Suchgerat (LVS), Schaufel und Sonde zur
Standardausriistung. Beurteile laufend die Verhéltnisse, das Ge-
lande und die beteiligten Personen. Kehre rechtzeitig um.

Plane deine Tour gleichzeitig wildtiervertraglich anhand der un-

ten aufgefiihrten Planungsinstrumente.

- Prife, ob deine Tour durch eine Wildruhezone oder ein Wild-
schutzgebiet fiihrt. Wenn ja, halte dich an die erlaubten Wege
und Routen.

- Wende das Trichterprinzip an und halte dich im Wald nach
Madglichkeit an Wege und die in den unten aufgefiihrten Pla-
nungsinstrumenten bezeichneten Routen.

Planungsinstrumente:

- www.respektiere-deine-grenzen.ch/karte

- Schneeschuh- und Skitourenkarten von swisstopo
- Tourenfihrer des SAC

www.sac-cas.ch (Ausbildungskurse, Tourenplanung, Lehrbuch Bergsport Winter)

Lawinengefahr

Im ungesicherten Gelande sind umfassende Kenntnisse in Lawinen-
kunde unerlasslich. Erwirb darum das entsprechende Wissen, zum
Beispiel in einem Lawinenkurs.

Gefahrenstufe Hinweise

Allgemein giinstige Verhéltnisse
Vorsicht vor Erwarmung in tiefen Lagen
in Bezug auf Nassschneelawinen!
Absturzgefahr beachten!

1: gering

Mehrheitlich giinstige Verhaltnisse
Vorsichtige Routenwabhl! Vorsicht

vor Erwdrmung in tiefen Lagen! Sehr steile
Hénge >35 Grad meiden!

2: massig

Kritische Situation

Erfordert Erfahrungen in der Lawinenbeurteilung.
Unerfahrene: auf markierten

und geodffneten Routen bleiben!

Ungiinstige Verhéltnisse
1y Lawinenauslaufbereiche beachten!
Szsehr gross Unerfahrene unbedingt auf markierten
und geoffneten Pisten bleiben!

Faustregeln

Der erste schone Tag nach einem Schneefall ist
besonders gefahrlich.

Neuschnee und Wind bedeuten erhohte Lawinengefahr.
Je steiler ein Hang, desto geféhrlicher ist er.

Frische Lawinen und «Wumm»-Gerdusche sind Zeichen
fur erhdhte Lawinengefahr.

Schnelle und markante Erwarmung fiihrt kurzfristig zu
einem Anstieg der Lawinengefahr.

3: erheblich
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www.slf.ch (Lawinenbulletin, Merkblatt Achtung Lawinen, Whiterisk-App,
Lehrbuch Lawinenkunde)
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Auerhuhn
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Bestand 450-500 Hahne in der Schweiz, Lebensraum struktur-
reiche Walder mit Lichtungen und Unterholz (bis 1800 m), Haupt-
aktivitdat in den friihen Morgen- und Abendstunden, lbernachtet
meist auf Baumen, Grosse 60—-85cm, Gewicht 1,5-4,4 kg, Beson-
deres Legt nur sehr begrenzt Fettreserven an.

Birkhuhn

‘ 4
OE - [ 4 \L
. 4

Bestand 7500-10000 Paare in der Schweiz, Lebensraum lockere
Wialder, Heiden und Moore an der Waldgrenze (bis 2300 m), grabt
sich in schiitzende Schneehdhlen ein, die nur einmal benutzt wer-
den, Hauptaktivitat in den friihen Morgen- und Abendstunden,
Grosse 35-40cm, Gewicht 0,75-1,4 kg, Besonderes Legt nur sehr
begrenzt Fettreserven an.

Alpenschneehuhn
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Bestand 12000-15 000 Paare in der Schweiz, Lebensraum offene
Flachen uber der Baumgrenze (1500-3600m), Hauptaktivitét in
den friihen Morgen- und Abendstunden, Grosse 35cm, Gewicht
0,4-0,6 kg, Besonderes Legt auch im Winter keine Fettreserven an.

Rothirsch
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Trittsiegel ziehend Schale & Geéfter fliichtend

Bestand ca. 26 000 in der Schweiz, Lebensraum Walder, Felder und
Wiesen (bis 2000m), Hauptaktivitdt tagsiiber, Schulterh6he
120-150cm, Gewicht 140-220kg (? ca. 2/3 J).

Rothirsche stellen ihre Nahrung im Winter auf faserreiches Futter (Rinde, Zweige,
Knospen) um. Bei erhdhtem Energiebedarf (z. B. nach wiederholter Flucht) fressen
sie vermehrt die Triebe junger Baume, was die Schutzwirkung der Walder zusétzlich
gefahrdet. Wildtierfreundliches Verhalten schiitzt darum auch den Wald.
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Trittsiegel Schale & Geéfter ziehend

Bestand ca. 95000 in der Schweiz, Lebensraum Steilhdnge um die
Waldgrenze, Hochgebirge (1000 -2500 m), Hauptaktivitat tagsuber,
Schulterh6he 70 -85cm, Gewicht 35-50kg.

Gamsen, die im Winter unter Energiemangel leiden (z. B. nach wiederholter Flucht),
kompensieren die Verluste, indem sie vermehrt Triebe junger Baume fressen, was
besonders im Schutzwald zu Problemen fiihren kann. Wildtierfreundliches Verhalten
schutzt darum auch den Wald.

Schneehase
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sitzend hoppelnd fliichtend

Bestand ca. 14000 in der Schweiz, Lebensraum offene Flachen
Uber der Waldgrenze (1200 -3600 m), Hauptaktivitat nachts, Lange
50-60cm, Gewicht 1,8-3,5kg.

Alpensteinbock
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ziehend Schnell ziehend

——— 5-6cm

Bestand ca. 14000 in der Schweiz, Lebensraum Hochgebirge
(1600-3200 m), Hauptaktivitat tagsiiber, Schulterhohe bis 80cm
(@) bzw. bis 95cm (g), Gewicht 40-50kg (?), 70—-120kg ().
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www.respektiere-deine-grenzen.ch

«Respektiere deine Grenzen» ist eine Kampagne zum Schutz der
Wildtiere, getragen von Sport, Handel, Tourismus, Naturschutz und
Jagd. Sie steht unter dem Patronat des Bundesamts fiir Umwelt
BAFU und des Schweizer Alpen-Club SAC.

Schweizerische Eidgenossenschaft Schweizer Alpen-Club SAC
Confédération suisse Club Alpin Suisse
Confederazione Svizzera Club Alpino Svizzero
Confederaziun svizra Club Alpin Svizzer

Bundesamt fiir Umwelt BAFU

Tragerschaft

Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald, Bundesamt fiir Sport, Jagd- und Fischereiver-
walterkonferenz JFK der Kantone, JagdSchweiz, Mountain Wilderness Schweiz,
Naturfreunde Schweiz, Netzwerk Schweizer Parke, Pro Natura, Schneeschuh-Verband
Schweiz, Schweizer Bergfiihrerverband, Schweizer Vogelschutz/BirdLife Schweiz,
Schweizer Wanderwege, Seilbahnen Schweiz, Swiss-Ski, SwissSnowshoe, Swiss
Snowsports Association, swisstopo, Verband Schweizer Wanderleiter, WWF Schweiz

Fachpartner

WSL - Institut flir Schnee- und Lawinenforschung SLF
bfu — Beratungsstelle fir Unfallverhiitung

Schweizer Tourismus-Verband STV
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