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Willkommen im Waldhaus Spa

Nun haben wir ihn, den neuen Waldhaus Spa. Nicht einfach einer wie viele, son-
dern eine Anlage, die genau zum Hotel Waldhaus passt. Sie ist integriert in die
Natur und geht mit Elementen aus der Umgebung auf diese ein. Sie stdarkt das,
was das Waldhaus seit fiinf Generationen ist: ein Ferienort fiir mehr als eine
Generation, ein Kontrast zum hektischen Alltag. Der Waldhaus Spa ladt ein zur

Entspannungund zum ganzheitlichen Wohlbefinden.

Die Anlage wurde Schritt fiir Schritt entwickelt in intensiver Zusammenarbeit
mit unseren bewadhrten Architekten Quintus Miller und Paola Maranta. Sie ver-
drangt das bestehende Hallenbad von 1970 und dessen Anbau von 1994 nicht, son-
dernerganzt dieses grossziigig. Fiir die Schwimmer kommt das Hallenbad besser
zur Geltung, da die Sprudeleinlagen weg sind. Sauna und Dampibad befinden sich
nun im Neubau und an ihrem bisherigen Ort steht der Fitness- und Gymnastik-
raum mit Blick ins Freie. Neu beim Schwimmbad gibt es ein Sprudelbad im Freien

und eine Ecke fiir unsere ganz kleinen Gaste.

Das Spa Konzept wurde in Zusammenarbeit mit Susanne Kaufmann speziell fiir
das Waldhaus zusammengestellt. Die Produkte, die sie verwendet, entstehen
aus der urspriinglichen Kraft der alpinen Pflanzenwelt und dienen der Pflege,

Harmonisierung und Verjiingung der Haut.

Besuchen Sie den Waldhaus Spa und lassen Sie sich verwdhnen. Wir bieten
Ihnen eine grosse Auswahl an Behandlungen, Massagen und Ritualen, welche
Sie der Broschiire entnehmen konnen. Begleitet werden Sie von einem Team aus

hoch qualifizierten Therapeuten/innen und Kosmetikern/innen.

Wir freuen uns, Sie schon vor Ihrem Besuch beraten zu diirfen. Sie erreichen uns
unter Tel. +41(0)81 838 51 00 oder spa@waldhaus-sils.ch.

informationen
Der gesamte Waldhaus Spa steht unseren Hausgdsten gratis zur Verfiigung.

Bdder

20 x 8 m Schwimmbecken, Wassertemperatur 28°/ Kinderplanschbecken 34°
Aussensprudelbad 34°

Arvenbad 34° und Ldarchenbad 34° (im Spa-Bereich ab 14 Jahren)

Fitnessraum

Unser Fitnessraum ist mit den neusten Gerdten der Firma Technogym ausgestattet
und befindet sich im Poolgeschoss. Kinder unter 12 diirfen ihn nur in Begleitung
eines Erwachsenen nutzen. Auf Anfrage stehtIhnen gegen Gebiihr auch ein Personal
Trainer zur Verfiigung. Im Gruppenraum werden verschiedenste Kurse angeboten,
welche Sie jeweils unserer Morgenpost entnehmen kénnen.

Sauna
Die Sauna (90°) ist der einzige Nacktbereich und befindet sich im Spa-Geschoss.
Bei der Sauna befinden sich ein eigener Ruheraum sowie Duschen und ein Brun-
nen mit Quellwasser, um sich abzukiihlen.

Dampfbader
Die beiden Dampfbdder (45° und 42°) befinden sich im Spa-Geschoss.

Ruherdume
Ruherdume finden Sie im Spa-Geschoss, sowie im Poolgeschoss einen direkten
Zugangvom Sportbad auf die Liegeterrasse.

Heisser Stein
Der Mittelpunkt des Spa-Geschosses ist ein heisser Stein, welcher dazu einlddt,
Wadrme zu tanken und zu entspannen.

Garderoben
Die Garderoben befinden sich gleich hinter dem Empfang. Im Spa-Geschoss gibt es
geniigend Mdglichkeiten, den Bademantelaufzuhdngen.

Spa-Café und Terrasse

In unserem Spa-Café bieten wir Thnen gerne frische Smoothies sowie eine Aus-
wahl an Tees und Kaffee an. Die Terrasse steht Ihnen im Spatwinter sowie wdh-
rend der Sommersaison zur Verfiigung.



kbrper
Offnungszeiten:
Hallenbad und Fitness: 7.00 bis 20.00 Uhr
Behandlungen: 8.00 bis 20.00 Uhr
Spa:10.30 bis 20.00 Uhr

Schonheit ist ein Ausdruck von ganzheitlichem Wohlbefinden. Gonnen Sie sich
die Zeit, Kérper, Geist und Sinne zu pflegen, zu beleben und zu regenerieren.
Bei unseren Kérpertreatments erganzen sich pflanzliche Wirkstoffe, traditio-
nelle Anwendungsformen und Massagetechniken zu intensiven, nachhaltigen
Erlebnissen. Die Techniken haben teilweise engen regionalen Ursprung, so
zum Beispiel die Krduterpackungen, Wickel und Bader. Wir integrieren aber
auch traditionelle natiirliche Therapieformen aus anderen Kulturen.

Therapeutische Massagen

Unsere Therapeuten bieten ein breites Spektrum an Massagen und speziellen
Behandlungen an zur Beseitigung von Funktionsstérungen des Bewegungsap-
parates. Von klassischen Massagen liber Lymphdrainagen bis hin zu Fussreflex-
zonenbehandlungen.

Klassische Massagen

Klassische Riickenmassage & (25 Min.) CHF 65
Klassische Ganzkérpermassage W (50 Min.) CHF 120
Klassische Ganzkdrpermassage W (80 Min.) CHF 190
Fussreflexzonenmassage mit Fussbad (50 Min.) CHF 115

Jeder Teil des Kérpers ist mit korrespondierenden Energiezonen der Fusssoh-
len verbunden. Eine gezielte Massage dieser Zonen verbessert den Energiefluss
des gesamten Organismus.

Kinesio Taping

Taping wirkt schmerzlindernd und férdert den Heilungsprozess bei akuten oder
chronischen Beschwerden. Nach der Diagnose wird das Tape auf die betroffenen
Stellen aufgeklebt.

Einzelanwendung (25 Min.) CHF 85
Kombination Anwendung (10 Min.) CHF 30

W Auch fiir 2 Personen buchbar.

sport

Sportbehandlungen

Sport ist gut fiir Kérper, Geist und Seele, aber auch belastend fiir den Sdure-,
Basen- und Mineralhaushalt. Besonders die Muskeln bilden viel Sdure wahrend
des Sports, die abgebaut werden muss. Die Haut ist unser grésstes Sinnes- und
Speicherorgan, das fiir die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten verant-
wortlich ist. Diese Entgiftungsfunktion der Haut kann mit basischen Behand-
lungen hervorragend unterstiitzt und aktiviert werden.

Waldhaus-Sils-Muskelregeneration (110 Min.) CHF 260
Intensive Regeneration und wundervolle Tiefenentspannung von Kopf bis Fuss.
Lassen Sie Ihre Haut und Ihren ganzen Kérper 110 Min lang basisch reinigen,
versorgen, beleben und verwéhnen.

=Sanftes Ganzkdrperpeeling mit basischen Salzen

= Basenbad verleiht samtweiche Haut und f6rdert die Entschlackung
» Tiefenwirksame Sportmassage

=Zum Abschluss eine Tasse Basentee

Sportmassage (50 Min.) CHF 120
Durch den Einsatz von Tiefengewebetechniken und Dehnung werden der gesamte
Bewegungsapparat und die Muskulatur mobilisiert. Eine ideale Massage vor und
nach dem Sport.

Basenpeeling mit Bad (55 Min.) CHF 130
Sanftes Ganzkdrperpeeling mit basischen Salzen, anschliessend entsduerndes
Basenbad.

Basenbad (35 Min.) CHF 60
Hilft, die Haut zu entsduren, férdert die Ausleitung von Schlacken und setzt block-
ierte Energien frei, gleichzeitig hat es eine entspannende Wirkung. Besonders
empfehlenswert nach sportlicher Anstrengung.



kbrper
Wohlfiihlbehandlungen

Unsere Behandlungen befreien von Stress und der Hektik des Alltags und bringen
Sie zuriick zur inneren Balance. Wohltuende Massagetechniken, wirmende Ole
und wirksame Essenzen. Erfrischend und belebend oder ausgleichend und ent-
spannend. Nehmen Sie sich Zeit fiir diese hochste Form des Wohlbefindens.

Deep-Balancing-Behandlungw (120 Min.) CHF 360
Pure Schonheit, intensive Pflege, wundervolle Tiefenentspannung von Kopf bis
Fuss. Lassen Sie Ihre Seele, Ihre Haut und Ihren ganzen Koérper 120 Min. lang be-
lebenund verwdhnen.

= Warmendes Fussbad zur entspannenden Einstimmung

= Sorgfdltige Reinigungvon Gesicht, Hals und Dekolleté

* Detox-01-Peeling zur Entfernung von Hautschiippchen

» Duftendes und entspannendes Olbad fiir die Sinne

» Tiefenmassage fiir Gesicht und Kérper zur Aktivierung des Energieflusses

» Intensive Feuchtigkeitsmaske fiir das Gesicht

* Individuelle Tagespflege

Deep-Balancing-Body-Exfoliation 4 (85 Min.) CHF 255
= Entspannendes Fussbad, um die Energie gleichmdssig fliessen zu lassen

= Ein Ganzk6rperpeeling befreit die Haut von iiberschiissigen Hornschiippchen
= Massage mitregenerierenden Aromadlen zur Beruhigung und Pflege der Haut

Deep-Balancing-Deluxe & (90 Min.) CHF 270

* Ein sanftes Ganzkdrperpeeling befreit die Haut von iiberschiissigen Horn-
schiippchen

= Hamamelis-Bad, um die Haut zu verwdhnen und den Geist zu entspannen

= Die harmonisierende Massage bringt den Kérper zuriick ins Gleichgewicht

Deep-Balancing-Stempelws (80 Min.) CHF 240

= Entspannendes Krautermolkebad, um die Haut zu verwéhnen und den Kdrper
von Verspannungen zu befreien

= Warme, handgebundene Krduterstempelldsen Blockaden und aktivieren den
Stoffwechsel

* Die tiefenwirksame Massage stimuliert und vitalisiert den Energiefluss

W Auch fiir 2 Personen buchbar.

kbrper

Relax-Behandlung Gesicht ¥ (50 Min.) CHF 120
Die ganzheitliche Behandlung von Gesicht, Kopf und Nacken ldasst den Kérper ent-
spannen und den Blick wieder frei werden. Neue Energien werden freigesetzt,
um zu Kraft und Vitalitat zuriickzufinden.

Ohrenkerzenbehandlung
Ein altes Naturheilmittel gegen Nervositdat und Stresssymptome. Hinterldsst
ein frisches, befreites Gefiihl im ganzen Kopfbereich.

Einzelanwendung (25 Min.) CHF 65
Kombination mit Entspannungsbehandlung Gesicht (50 Min.) CHF 120
Relax-Behandlung gegen Kopfschmerz & (50 Min.) CHF 120

Diese Massage von Kopf und Nacken 16st Verspannungen und Blockaden, fordert
den Energiefluss und optimiert somit ein anschliessendes konzentriertes Ar-
beiten. Ein warmer Olturban harmonisiert die Energiezentren.

Relax-Behandlung Fiisse ¥ (35 Min.) CHF 90
Wdrmendes und belebendes Fussbad mit anschliessender Fussmassage. Eine
bewdhrte Methode aus der TCM, um die Energie gleichmdssig im Kérper fliessen
zulassen.

Relax-Behandlung Riicken & (35 Min.) CHF 90
Eine Fusspackung pflegt die Fiisse, und die Massage bewirkt eine wohltuende Ent-
stauung der Beingefdsse. Die energetische Riickenmassage 16st Verspannungen
und lockert die Muskulatur.

Relax-Behandlung ganzer Kérper 4 (50 Min.) CHF 120
Ausstreichen des ganzen K6rpers mit warmen Aromadlen. Jojobawachs-Peeling-
partikel regen die Durchblutung an, transportieren Schlacken ab und fordern
die Entgiftung des Kdrpers. Die Behandlung steigert die Vitalitdt und schenkt
eineregenerierende Tiefenentspannung.

W Auch fiir 2 Personen buchbar.



SUSANNE KAUFMANN'
Liftingmaske Linie A
Lifting Mask Line A

50 ml (NET WT 17 07)

20RYUUE KVARNY AU

2091 (MEL AL 'S OF)

S YR ~%

ca R 1
)
¢NRYAUE KVOENYAL SO (/BD AL T0M

@

beauty

Natural Anti-Aging

Rein wissenschaftlich gesehen beginnt die Hautalterung bereits mit Mitte zwan-
zig. Ein guter Grund, friihzeitig ein Bewusstsein fiir eine gesunde Haut zu ent-
wickeln, denn die Folgen werden meist erst Jahre spater sichtbar. Durch friihzei-
tige, konsequente Pflege sieht die Haut langer jung aus.

Natural Anti-Aging-Behandlungen haben das Ziel, die Haut vor den ersten Zei-
chen der Hautalterung vorbeugend zu schiitzen und zu stdrken, um die Symptome
abzuschwdchen und nach hinten zu verschieben.

Natural Advanced-Anti-Aging-Behandlungen konzentrieren sich auf die
Anspriiche reifer Haut und haben das Ziel, die Haut auch in der zweiten Lebens-
hdlfte schdn, gesund und attraktiv zu halten.

Die Natural Anti-Aging-Behandlungen basieren auf folgenden Schwerpunkten:
hochwirksame Produkte der Anti-Aging-Gesichtspflege, die die ersten Alters-
erscheinungen der Haut nachhaltig verbessern. Tiefenwirksamer Ultraschall
lasstdie Wirkstoffe tief eindringen, regt den Entschlackungsprozess des Gewe-
bes an und stimuliert die kdrpereigene Kollagensynthese. Anregende Faszien
Tiefengewebetechniken und eine Gesichtsmassage unterstiitzen den Lymph-
abflussund die Mikrozirkulation, um damit die Straffheit des Gesichtsbindege-
webes zu erhalten.
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Naturllche Ant1 -Aging- Behandlungen

Anti- Ag1ng Deluxe Behandlung (115 Min.) CHF 345

Ein Verwdhnprogramm fiir die spezifischen Bediirfnisse der anspruchsvollen

Haut. Effektiver Ultraschall, hochwertige Wirkstoffe und eine Massage hinterlas-

sen einverjiingtes Hautbild.

= Glattende Handpackung

= Sorgfdltige Reinigungvon Gesicht, Hals und Dekolleté

= Enzympeeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschiippchen

= Tiefengewebsmassage zur Verbesserung der Mikrozirkulation

* Einarbeiteneines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Fas-
zien-Kurzmassage

= Anschliessende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

= Hoch konzentrierte Liftingmaske fiir einen sofortigen Straffungseffekt

= Entspannungsphase mit ausgedehnter Kopf- und Handmassage

. Tagespﬂege mit der Anti-Aging-Linie A

Produktsystem ist die Basis fiir die Behandlungen

Anti-Aging Ges1chtsbehandlung intensiv (85 Min.) CHF 255

= Sorgfdltige Reinigungvon Gesicht, Hals und Dekolleté

= Enzympeeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschiippchen

= Einarbeiteneines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen
Faszien-Kurzmassage

= Anschliessende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

* Hoch konzentrierte Liftingmaske fiir einen sofortigen Straffungseffekt

- Tagespflege mit der Anti-Aging-Linie A

Anti-Aging- Ge51chtsbehandlung(70 Min.) CHF 210

= Enzympeeling zur saniten Entfernung abgestorbener Hautschiippchen

* Einarbeiteneines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Fas-
zien-Kurzmassage

= Anschliessende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

= Hoch konzentrierte Liftingmaske fiir einen sofortigen Straffungseffekt

. Tagespflege mit der Anti-Aging-Linie A

Anti-Aging- Kurzbehandlung (40 Min.) CHF 120

* Einarbeiteneines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Fas-
zien-Kurzmassage

= Anschliessende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

= Tagespflege mitder Anti-Aging-Linie A

beauty
Natural Advanced-Anti-Aging-Behandlung

Die Natural-Advanced-Anti-Aging-Behandlungen sind die perfekte Kombina-
tion, um die Zeichen der Zeit wie die Verlangsamung des Zellstoffwechsels, die
Verknappung der Kollagenfasern, den Feuchtigkeitsmangel, die Riickbildung
der natiirlichen Synthese der Hautlipide, die Hyperpigmentierung sowie die
entstehenden Falten erfolgreich zu bekdmpfen. Das neue Advanced-Anti-Aging-

Advanced-Anti- Ag1ng Gesichtsbehandlung (80 Min.) CHF 310
Ein Spezialprogramm fiir reife und anspruchsvolle Haut. Die Behandlung hilft,
Hyperpigmentierungen sichtbar zu mindern, Falten zu beseitigen und das Haut-
bild zu verfeinern. Der Jaderoller harmonisiert das Hautbild und ist in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin das Symbol der Schénheit, Anmut und Langle-
bigkeit.
= Enzympeeling zur saniten Entfernung abgestorbener Hautschiippchen
* Einarbeiten des SkinLightening and Radiance Complex zur Beseitigungvon
Hyperpigmentierungen mit einer speziellen Faszien-Kurzmassage
= Anschliessende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe
*=Einmassieren des feuchtigkeitsspendenden Hyaluronserums
mit dem Jaderoller
= Hoch konzentrierte Liftingmaske fiir einen sofortigen Straffungsefiekt
. Tagespﬂege mit dem Advanced-Anti- Aglng System

Advanced Anti- Aglng Handbehandlung (65 Min.) CHF 195
Ein Spezialprogramm fiir die empfindliche, beanspruchte Haut an den Hénden,
um die ersten Alterserscheinungen zu beseitigen. Die Behandlung hilft, Hypezr-
pigmentierungen sichtbar zu mindern und die Haut an den Handen zu gldtten.
Um Falten und Altersflecken an den Handen vorzubeugen, braucht die Haut kol-
lagenaufbauende Substanzen, Vitamine und Antioxidantien. Diese sind in den
speziellen, hochwirksamen Handpflegeprodukten von susANNE KAUFMANN" OIga-
nictreats enthalten.
= Mildes Peeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschiippchen
= Einarbeiten des Skin Lightening and Radiance Complex zur Beseitigungvon
Hyperpigmentierungen mithilfe von tiefenwirksamem Ultraschall
= Einmassieren des feuchtigkeitsspendenden Hyaluronserums
mit dem Jaderoller
= Hoch konzentrierte Liftingpackung fiir einen sofortigen Straffungseifekt
Abschlusspflege mit Nageldélund Handcreme
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Beauty-Behandlungen

SUSANNE KAUFMANN-OIganic treats hat zusammen mit renommierten Dermatologen
und Pharmazeuten tiefenwirksame und hoch konzentrierte Pflegeprodukte fiir
die Anwendung im Spa entwickelt. Die Produkte der einzelnen Linien sind
perfekt auf die Bediirfnisse der Haut abgestimmt und fiihren innerhalb kurzer
Zeit zusichtbaren Exgebnissen:

=Verbesserter Feuchtigkeitszustand der Haut

=Strahlend gesundes Hautbild, auch bei Hautproblemen wie
Akne, Neurodermitis und Allergien

=Verfeinerung des Hautbildes

=Verbesserung der Spannkraft

=Verminderung der Faltentiefe

=Verbesserungvon Hautschdden

SUSANNE KAUFMANN" organic treats nutzen die intensive Wirkung der alpinen
Pflanzenwelt auf moderne Weise fiir Schénheit, Gesundheit und Wohlbefinden.
Hautspezifische Rezepturen und grdosstmdégliche Vertrdglichkeit waren von
Anfang an Teil des Konzeptes. Heute umfasst die international bekannte
ganzheitliche Pflegelinie iiber 70 funktionale Produkte.

Im Waldhaus Spa empfehlen wir den Einsatz von tiefenwirksamem Ultraschall.
Wirkstoffe werden in die tieferen Hautschichten eingeschleust und die durch
die Schallwellen entstandene Mikromassage fordert die Durchblutung, regt
den Zellstoffwechselsowie die Elastin- und Kollagenproduktion an.

Die Fachkenntnis und die Einfiihlsamkeit unserer diplomierten Spa-Therapeuten
bringen Ihre dussere und innere Schénheit in Einklang. Um ein optimales Resultat
und die gewiinschte Nachhaltigkeit zu erreichen, sind die Behandlungen und Pro-
dukte perfekt auf die Bediirfnisse Ihrer Haut abgestimmt.

beauty

Gesichtsbehandlungen fiir die Frau

Gesichtsbehandlung reinigend (55 Min.) CHF 130

Eine individuell auf die Hautbediirfnisse abgestimmte Basisbehandlung, bei
der mit Dampf, einem milden Peeling, Tiefenreinigung und wirkungsvollen Pro-
dukten die Haut gekldrt wird. Diese Behandlung hinterldsst ein klares und fri-
sches Hautgefiihl.

Gesichtsbehandlung individuell (85 Min.) CHF 190

Eine dusserst effiziente, speziell auf den Hautzustand abgestimmte Gesichts-
behandlung, bestehend aus einem milden Peeling, intensiver Ausreinigung,
pflegender Maske, verwdhnender Massage und tiefenwirksamen Produkten. Der
Hautzustand wird verbessert, die Zellen mit neuer Energie aufgefiillt und es
bleibt ein wunderbar harmonisches Hautgefiihl.

Sensitiv

Auf die Bediirfnisse von empfindlicher, gereizter oder zu Couperose neigender
Gesichtshaut abgestimmte Behandlung. Die Verwendung von beruhigenden Wirk-
stoffkomplexen und Lymphdrainagen mildert R6tungen und bringt die Haut sanft
zuriick in ein natiirliches Gleichgewicht.

Feuchtigkeitsspendend

Regenerierender und gldattender Feuchtigkeitskick durch die Anwendung von
hoch konzentrierten feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen. Die Haut wird mit
wichtigen Mineralien, Vitaminen und Spurenelementen versorgt. Verbessert die
Spannkraft und mildert Feuchtigkeitsfdltchen sofort.
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Kldrend

Die intensive Reinigung und das vitalisierende Enzympeeling verfeinern die
Poren und wirken antibakteriell. Die Haut ist nach dem Peeling aufnahmefdhig
fiir hoch konzentrierte Wirkstoffe und wird durch die sanfte Lymphdrainage und
tiefenreinigende Maske regeneriert und geklart.

Basisch

Die Behandlung hilft der Haut, sich von sauren Riickstdnden zu befreien, und
bringt sie zuriick in ihr natliirliches Gleichgewicht. Der Regenerationsprozess
der Haut wird unterstiitzt, das Hautbild wird deutlich verbessert und die Zellen
werden mit neuer Energie aufgefiillt.

Ultraschallbehandlung individuell zur Gesichtsbehandlung (20 Min.) CHF 65
Die Schwingungen des Ultraschalls dringen in tiefe Hautschichten ein, kombi-
niert mit dem intensiven Wirkstoff-Seren optimieren sie den Behandlungser-
folg. Die Anwendungen fiihren zu einer Aktivierung des Hautgewebes und einer
deutlichen Verbesserung verschiedener Hautproblematiken wie Akne, Coupe-
rose oder Narben.

Deluxe Behandlung fiir Mdanner (85 Min.)

Zusdtzlich zur Gesichtsbehandlung

Gesichtsbehandlung reinigend (55 Min.)

Wimpern farben CHF 20
Augenbrauen farben CHF 15
Augenbrauen fassonieren CHF 25
Tages-Make-up CHF 25
Enthaarung Oberlippe (Warmwachs) CHF 20
Enthaarung Kinn (Warmwachs) CHF 20
Riickenpflege (55 Min.) CHF 135

= Sorgfdltige Reinigung und Peeling des Riickens
= Griindliche Tiefenreinigungund porenverfeinernde Heilerde-Maske
= Abschliessende Pflege

Enthaarung fiir die Frau (Warmwachs)

Enthaarung Beine bis Knie CHF 55
Enthaarung Beine, ganz CHF 95
Enthaarung Bikinizone CHF 35

Enthaarung Achseln CHF 30

Riickenpflege (55 Min.)

beauty
Behandlungen fiir den Mann

Mannerhaut braucht besondere Pflege und Schutz. Dafiir haben wir speziell
auf diese Bediirfnisse abgestimmte Pflegeprodukte entwickelt — die Linie M.
Sie macht die tdgliche Hautpflege schnell, einfach und effizient. Die wirksa-
men Behandlungen gehen auf die ganz spezifischen Probleme der mdnnlichen
Haut ein.

CHF 255
Die Behandlung fiir den Mann sorgt fiir unmittelbar sichtbare Hautgldattung und
einen belebenden Frischekick. Nach der sorgfdltigen Reinigung von Gesicht,
Hals und Dekolleté folgt das vitalisierende Enzympeeling und eine muskel-
lockernde Nackenmassage. Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs
mithilfe von tiefenwirksamem Ultraschall. Die hoch konzentrierte Liftingmaske
sorgt fiir einen sofortigen Straffungseffekt. Die Entspannungsphase wird fiir
eine Handmassage genutzt. Das Ergebnis ist ein nachhaltig verbessertes Haut-
bild.

CHF 130
Eine individuell auf die Hautbediirfnisse abgestimmte Basisbehandlung, bei
der mit Dampf, einem milden Peeling, Tiefenreinigung und wirkungsvollen Pro-
dukten die Haut geklart wird. Diese Behandlung hinterldsst ein klares und fri-
sches Hautgefiihl.

Ultraschallbehandlung individuell zur Gesichtsbehandlung (20 Min.) CHF 65

Die Schwingungen des Ultraschalls dringen in tiefe Hautschichten ein, kombi-
niert mit dem intensiven Wirkstoff-Seren optimieren sie den Behandlungser-
folg. Die Anwendungen fiihren zu einer Aktivierung des Hautgewebes und einer
deutlichen Verbesserung verschiedener Hautproblematiken wie Akne, Coupe-
rose oder Narben.

Augenbrauen fassonieren (zur Behandlung) CHF 25

CHF 135
= Sorgfdltige Reinigung und Peeling des Riickens
= Griindliche Tiefenreinigung und porenverfeinernde Heilerde-Maske
= Abschliessende Pflege



SUSANNE KAUFMANN

Aftershave Balsam Linic M
Aftershave Balm Line M

100 ml (NET WT 3.5 OZ)

beauty
Manikiire und Fusspflege

Wahrend Manikiire und Pedikiire kiimmern wir uns intensiv um Ihre Hande und
Fiisse. Fachmdnnische Behandlungen und abgestimmte Produkte lassen die Haut
und die Nagel wieder gesund und gepflegt wirken. Zum Abschluss bieten wir die
neusten Nagellackfarben an.

Klassische Manikiire mit Handmassage (40 Min.) CHF 75

Manikiire Deluxe (70 Min.) CHF 130
= Klassische Manikiire mit Handmassage

= Handpeeling

= Pflegende Wirkstoffpackung

Klassische medizinische Fusspflege mit Fussmassage (55 Min.) CHF 95

Basische Fusspflege medizinisch mit Fussmassage (55 Min.) CHF 105
Die Fiisse kdnnen als niitzliche Ausscheidungsorgane und Hilfsniere betrachtet
werden. Basische Fussbdder entschlacken sanft und sind wahre Schénmacher
fiir die Fiisse.

= Basentee zur Begriissung

= Basisches Fussbad zur Entspannung

= Basenwickelfiir die Beine

* Fusspflege medizinisch mit Fussmassage

Fusspflege Deluxe (85 Min.) CHF 145
= Klassische medizinische Fusspflege mit Fussmassage

= Fusspeeling

= Pflegende Wirkstoffpackung

Zusatzlich zu Manikiire/Fusspflege buchbar:
Ndgellackieren CHF 15

Nur Lack
Ndgellackieren CHF 25



kbrper

Rituale fiir zwei

Besondere Anwendungen in Ihrem eigenen kleinen Spa. Die hellen Rdume sind
mit einem Dampfbad und 2 Wellnessliegen ausgestattet. Die Behandlungen
werdenvon 2 Therapeuten durchgefiihrt.

Packungen und Bader

undregtdie Durchblutung an.

Duo Relax (90 Min.)

= Tee zur Begriissung und Einstimmung

= Sanftes Kérperpeeling — entfernt abgestorbene Hautschiippchen, vitalisiert
und fordert die Durchblutung

= Dampfbad mit einem dtherischen Duft Ihrer Wahl

= Entspannungsmassage Korper: Dehnenund Ausstreichen des ganzen Kérpers
mit warmen Aromadlen steigert die Vitalitdt und schenkt regenerierende
Tiefenentspannung

Duo CHF 375

penflechte, entziindlicher Haut und Allergien.

Duo Sport (110 Min.)

= Basentee zur Begriissung und zur Einstimmung

= Sanftes Basenkdrperpeeling, entfernt abgestorbene Hautschiippchen und
belebt die Haut mit wertvollen Mineralien

* Dampfbad mit einem dtherischen Duft Ihrer Wahl

= Tiefenwirksame Sportmassage

Duo CHF 465

lassen ein geschme1d1ges Hautgefiihl.

kbrper

Vorbereitendes Kérperpeeling (15 Min.) CHF 25

Die Packungen kdnnen Sie wahlweise mit oder ohne Kérperpeeling buchen.

Sportpackung mit Rosmarin (25 Min.) CHF 80
Neue Vitalitdt fiir Gelenke und Muskeln, baut Stress ab, 16st Verspannungen

Cremepackung mit Nachtkerzenol (25 Min.) CHF 80
Feuchtigkeitsspendend und riickfettend, hilireich bei Neurodermitis, Schup-

Lavendelpackung (25 Min.) CHF 80
Nervenberuhigend und ausgleichend, hilfreich bei Exrschépfung, Einschlaf-
storungen nervosem Magen und Darmstorungen

Silser Ldrchenbad (25 Min.) CHF 55

Olbad fiir die Sinne (25 Min.) CHF 55

Duftende, entspannende und aphrodisierende itherische Ole aus Lavendel,
Ylang-Ylang und Patchouli stimmen Sie positiv, erheitern die Sinne und hinter-

Krdutermolkebad pflegend (25 Min.) CHF 55
Molke ist eines der dltesten Pflegemittel fiir die Schénheit.
Wahlweise: pflegend beruhigend oder anregend

Johanniskrautbad (25 Min.) CHF 55

Die lindernden Eigenschaften des Johanniskrautes pflegen die Haut und wirken
ausgleichend bei Stress, trockener Heizungsluft oder Sonnenbrand.

Hamamelis-Bad (25 Min.) CHF 55

Der heilende Krauterkomplex wirkt entziindungshemmend und gleicht bei sehr
trockener und schupplger Hautden Feuchtlgkelts und Fettgehalt der Haut aus.

Malvenbliiten-Schaumbad (25 Min.) CHF 55

Die Wirkstoffe aus der Malve, Latschenkiefer- und Wacholderbeerd6l sind ein
Erlebnis fiir die Sinne und eine Unterstiitzung fiir das Immunsystem.



kids und teenager

Behandlungen fiir Kids und Teenager

Gross werden ist eine aufregende Zeit. Die Erlebnisse aus der Kindheit
begleiten uns durchs ganze Leben. Der Ansatz der Kindermassage ist, dass das
Bewusstsein fiir Empfindungen gescharft wird. Die Gesichtsbehandlungen helfen
gegendie ersten Hautunreinheiten und Akne.

Gesichtsbehandlung fiir Teenager (40 Min.) CHF 75
Spezielle Gesichtsbehandlung mit den natiirlichen Pflegeprodukten von
SUSANNE KAUFMANN" Organic treats, die das Gleichgewicht der Haut unterstiitzen.
Reinigung, mildes Peeling, sanfte Gesichtsmassage und niitzliche Pflegetipps
fiir die junge Teenagerhaut.

Gesichtsbehandlung bei unreiner Haut fiir Teenager (55 Min.) CHF 110
Spezielle Gesichtshehandlung mit antibakteriellen Pflegeprodukten, die das
natiirliche Gleichgewicht der Haut unterstiitzen. Reinigung, Peeling, Tiefen-
reinigung, Maske und niitzliche Pflegetipps fiir die j ]unge Teenager-Haut.

Fussbehandlung fiir Teenager (40 Min.) CHF 65
= Fussbad

» Kiirzen der Nagel und Behandlung der Nagelhaut

= Verwohnende Fussmassage

= Ndgellackieren

Handpflege fiir Teenager (25 Min.) CHF 55
= Kiirzenund Feilen der Nagel

= Handmassage

= Ndagellackieren

Kindermassage (25 Min.) CHF 65
Individuell auf das Alter des Kindes abgestimmte Massage mit warmen Olen. Von
feinen Streichungen fiir die ganz Kleinen bis hin zu Verspannungen lésenden
Massagen fiir grossere Kinder.

informationen

Reservierungen
Wir mdchten Sie bitten, alle Termine so weit wie mdglich im Voraus zu reservieren. Informieren
Sieunsbitte, wenn Sie nicht von einem mannlichen Therapeuten behandelt werden mdchten.

Musik
Die Therapeuten empfehlen, wahrend der Behandlung auf Musik zu verzichten. Falls Sie gerne Ihre
Lieblingsmusikhoren mdchten, stellen wir Ihnen gerne eine unserer Docklngstatlons zur Verfiigung.

Verspatungenund Stornobedingungen

Bitte kommen Sie schon 10 Minuten vor Ihrem Termin in den Spa-Bereich. Bei Verspdtungen ist es
leider nicht mdglich, die Behandlung iiber den vereinbarten Zeitpunkt hinaus zu verldngern. Falls
Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, diesen bis 24 Stundenvorher zu stor-
nieren. Amselben Tagstornierte Termine werden mit 100% des Behandlungsprelses berechnet.

Spa-Etikette
Achten Sie darauf, dass Ihr Mobiltelefon im Waldhaus Spa ausgeschaltet ist. Mit dem Verzicht auf
das Fotografierenrespektieren Sie die Privatsphdre aller Gaste.

Privatsphadre
Die meisten Kérperanwendungen geniessen Sie unbekleidet. Wahrend den Behandlungen sind alle
Kérperteile,die nichtin die Behandlungeinbezogensind, m1tHandtuchern abgedeckt.

Gesundheit

Informieren Sie uns bitte iiber aktuelle Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten,
Allergien, Schwangerschaft oder kiirzlich durchgefiihrte Operationen. Bei entziindlichen und an-
steckenden Krankheiten sollten Sie ganz auf das Baden und das Saunieren verzichten. Grundsdtz-
lich gilt: Bei Unwohlsein bitte den entsprechenden Bereich verlassen und zur Ruhezone wechseln.

Wertsachen
Gerne diirfen Sie Ihren Zimmerschliissel bei der Spa-Réception zur Aufbewahrung abgeben und
kénnendortfiir Ihren Bademantelauch eine Erkennungsklammer bez1ehen

Bekleidungund Zutritt

Die Saunaist Nacktbereich.Dasiibrige Spa-Geschossist Badekleiderzone. Wenn Sie das Dampfbad mit
umbundenem Badetuch nutzen méchten, ist dies méglich. Der gesamte Wellness-Bereich ist nicht be-
auf51cht1 tunddasSpa-Geschosssowieder Fitnessraumist ausschllesshch ab14lahrenzugdnglich.

Duschen
Wir bitten Sie, vor dem Baden zu duschen. Es befinden sich verschledene Duschenim Spa-Bereich.

Haustiere
Aus hygienischen Griinden haben Haustiere keinen Zutrittin den Waldhaus Spa.
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Hotel Waldhaus - Via da Fex 3 - 7514 Sils-Maria (Switzerland)
Tel +41 (0)81 838 51 00 - Fax +41 (0)81 838 51 98
mail@waldhaus-sils.ch - www.waldhaus-sils.ch
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