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liebe gaste

Treten Sie ein und lernen Sie, mit allen Sinnen zu geniessen.
In einer schnelllebigen Zeit prisentiert sich der Kulm Spa
St. Moritz als Ruhepol und idealer Zufluchtsort fiir Erholungs-
suchende. Erleben Sie den Geruch von feinem Arvenholz, die
einmalige Aussicht tiber den St. Moritzersee und lassen Sie die Seele
baumeln.

Unser Wellness-Bereich basiert auf einem modernen und harmonischen
Design und neuesten Wellness-Erkenntnissen. Die Kombination der 3
Sdulen - Entspannung, Entschlackung und Regeneration - sorgt fiir
Entschleunigung fiir Kérper und Geist fiir mehr innere Balance.

Unsere Spa Experten nutzen fiir die Behandlungen, je nach
Ihren individuellen Bediirfnissen, entweder die harmonisierende
Kraft natiirlicher Produkte oder neue hochtechnologische Wirkstoffe
aus der Forschung, um lhnen zu mehr Energie und Vitalitit zu
verhelfen.

Pharmos Natur Green Luxury fiihrt Sie in die griine luxuriose Welt
erlebnisreicher Frischpflanzen-Behandlungen mit 100% reinen
BIO Aloe Vera Wirkstoffen. Die mehrfach ausgezeichnete, wissen-
schaftlich basierte und holistisch ausgerichtete italienische Marke
Comfort Zone bietet Produkte ohne Silikone, Parabene oder tierische
Rohstoffe. Ericson Laboratoire Paris, spezialisiert auf Medical
Wellness, wissenschaftlich fundiert und wirkungsvoll, {iberzeugt
auch dank dem GeneO+ Gerdt flir schnelle, beeindruckende
Ergebnisse, und erfiillt auch die anspruchsvollsten Behandlungs-
wiinsche.

Herzlich willkommen im Kulm Spa St. Moritz!

¢. entspannen & entschlacken regenerieren




kulm spa st. moritz

Dank seines wegweisenden Wellness-Konzepts, angepasst an die
individuellen Bediirfnisse unserer Giste, sowie modernster Architektur
auf tiber 2‘000m? bietet der Kulm Spa eine neue Dimension von
Entspannung und Wellness. Erleben Sie korperliches Wohlbefinden auf
héchstem Niveau.

Schwimmbad (29°C)

Im 10x20 m langen Becken seine Bahnen ziehen und bei Unterwassermusik
die Aussicht auf das einzigartige Alpenpanorama geniessen oder bei einem
Aqua-Gym Kurs um 8.00h fit in den Tag starten.

Open-Air Pool (34°C)

Dem Himmel ganz nah - Baden an der frischen Luft zu jeder Jahreszeit,
inmitten unbertihrter Natur mit spektakuldrem Ausblick. Jacuzzi, Wasser-
fall und Wasserdiisen lockern die Muskeln nach einem sportlichen oder
ereignisreichen Tag.

Whirlpool (34°C)
Die Zeit vergessen bei prickelnden und belebenden Momenten in unserem
sprudelnden Whirlpool.

Kinderpool (34°C)
Schwimmen, spielen und planschen - Wasservergniigen fiir unsere kleinen
Gaste.

Sole-Grotte (45°C - Textilbereich)
Geniessen Sie die positive Wirkung von Salz im wohltuenden Aerosol-
dampf, befreien Sie Ihre Atemwege und verfeinern Sie Thr Hautbild.

Dampfbider (45°C - Textil- und Nacktbereich)
Durchatmen und das Immunsystem stirken - in unseren einzigartigen
Natursteingrotten.

Finnische Sauna (80-90°C - gemischter Nacktbereich)

Den Korper in unserer schonen Sauna im Biindner Stil von Stoffwechsel-
schlacken befreien. Um 18.00h verwohnen wir unsere Giste mit tdglich
wechselnden Aufgiissen basierend auf verschiedenen #therischen Olen.

Bio-Sauna (60°C - Nacktbereich exklusiv fiitr Damen)
Beim zarten Duft dtherischer Ole unserer Arvenholz-Bio-Sauna werden
Stoffwechsel und Nervensystem nachhaltig stimuliert.

Infrarotkabine (30-37°C - Textilbereich)
Tiefgehende Warmetherapie zur Lésung von Muskelverspannungen und
Foérderung der Durchblutung.

Kneipp-Fussweg
Bringen Sie miide Beine und den Kreislauf mit kalt-warmen Wechsel-
badern wieder in Schwung.

Ruheraum
Entspannen Sie nach einer Behandlung oder einem Saunagang auf den
37°C warmen Wasserbetten unseres Ruheraums.

OFFNUNGSZEITEN

Schwimmbad und Fitness: 7.00- 20.00h, fiir externe Giste 9.00-20.00h
Saunen: 16.00-20.00h, davor auf Anfrage

Behandlungen Winter: 8.00 - 20.00h

Behandlungen Sommer: 9.00-12.00h und 15.00-20.00h



gesichtsbehandlungen

s% 7 Individuelle Gesichtsbehandlungen 55 min/CHF 170
by Pharmos, Comfort Zone oder Ericson 1 h 25 min/CHF 220

Unsere Experten wihlen, individuell abgestimmt auf Thre Bedtirfnisse,
die optimale Kosmetikmarke und Behandlung. Ob Ihre Haut mit Feuch-
tigkeit, Hyaluron oder Proteinen versorgt, mit einer tiefenreinigenden
Behandlung wieder ins Gleichgewicht gebracht oder mit beruhigenden
Pflegewirkstoffen und entspannenden Massagetechniken ausgeglichen
werden muss - wir sorgen fiir ein jugendlich frisches, klares und strah-
lendes Hautbild.

FUR HERREN

Men‘s Power Facial by Pharmos - Die frische, revitalisierende,
energiespendende und glittende Gesichtsbehandlung ist perfekt
abgestimmt auf anspruchsvolle Ménnerhaut. Intensive Wirkstoffe und
leichte Konzepturenpflegen die Haut, geben ihr wieder mehr Spannkraft
und Power zuriick.

% entspannen @) entschlacken %7 regenerieren

%% % Premium Gesichtsbehandlungen 1 h 25 min/CHF 260
Die Premium Gesichtsbehandlungen werden auf Wunsch durch das
Hautbehandlungsgerdt SkinVital unterstiitzt, mit welchem ein haut-
schonendes aber sehr effizientes Peeling durchgefiihrt, Wirkstoffe in die
tieferen Hautschichten eingearbeitet und die Haut revitalisiert und
gestrafft werden kann.

Kulm Signature Facial Rohini by Pharmos - Speziell fiir das Kulm
Hotel kreiert, geben ausgewdhlte Heil- und Verjiingungspflanzen mit
ihrem einzigartigen Wirkstoffspektrum eine besondere regenerative
Kraft und verjiingende Wirkung ab. Spezielle Berithrungen, kombiniert
mit dem Frischpflanzenblatt BIO Aloe Vera, festigen Ihr Gewebe
nachhaltig und versorgen die Zellen mit Feuchtigkeit.

Sublime Skin Deluxe by Comfort Zone - Die straffende, vitalisierende
Behandlung mit hochwirksamen, hauterneuerndem Fruchtsiurepeeling
verleiht der Haut Festigkeit und Volumen. Die einzigartige Active Lift
Massage, inspiriert von der traditionellen japanischen Kobidomassage,
entspannt die Gesichtsmuskulatur sowie Kérper und Geist.

UltimateLift by Ericson - Die neueste Lifting Behandlung mit sanftem
Micro-Needling und Hyaluronsdure zur Glittung und Aufpolsterung
der Haut. Sichtbare Resultate bereits nach der ersten Behandlung.

ProVitamin by Ericson - Der Multivitamincocktail aus essentiellen
Vitaminen ist ein Energiebooster und bringt miide, schlaffe Haut wieder
auf Hochtouren. Die Kombination aus reinem Vitamin C, der Amino-
sdure Taurin und der Anwendung des Hochfrequenzgerites Energetic
T.Bar strafft sichtbar und verleiht der Haut einen frischen, strahlenden
Teint.



facials mit der geneo~technologie

Erleben Sie die einzigartigen, exklusiven Hautbehandlungen mit der
OxyGeneo-Technologie. Ob Hautverjiingung, Faltenglittung oder
Detox, die effektive, sanfte Behandlung kombiniert: Tiefen-Exfolierung,
Sauerstoff-Aktivierung und die sofortige Aufnahme essentieller Nahr-
stoffe. Die Resultate sind einmalig und sofort sichtbar. Gerne erstellen
wir Ihnen Ihr persénliches Behandlungsprogramm.

é Geneo Skin Booster 25 min/CHF 170
Fiir ein verbliiffendes erstes Ergebnis, reinigt und exfoliert die Haut fiir
neue Vitalitit und ein strahlendes Aussehen.

é Geneo Power Detox 50 min/CHF 220
Erweitert die Skin Booster Behandlung um eine auserlesene Maske zur
Beruhigung, Erfrischung oder Verjiingung sowie eine kurze Massage als
Verwohnmoment. Aktiviert die Sauerstoffproduktion in den Zellen und
vitalisiert das Gewebe.

é Geneo Ultimate Skin Rejuvenation 1 h 20 min/CHF 300
Fiir eine intensive Verdnderung und einen nachhaltigen Effekt einer
glatten, straffen und verjiingten Haut. Die Kollagenproduktion wird
angeregt, die Haut aufgepolstert und das Gesichstoval neu modelliert.

¢ entspannen 6 entschlacken regenerieren

beauty basics

FUR HANDE UND FUSSE
Kosmetische Manicure oder Pedicure
Reshape & Polish

Farblack

SHELLAC

Ein langanhaltender Farbservice mit UV-Hirtung
Shellac Manicure oder Pedicure

Shellac Entfernung

EXTRAS FURS GESICHT
Brauen regulieren

Brauen oder Wimpern firben
Brauen und Wimpern firben
Kollagenmaske

Augenmaske

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS
Beine halb

Beine ganz

Oberlippe

Achsel oder Arme

Bikinizone

Mainner: Riicken oder Brust

CHF
110
70
30

150
35

25

50
35
25

75
130
25

50
90




korperbehandlungen

Horen Sie auf Thren Kérper und finden Sie zuriick zu einem gesunden
und vitalen Korpergefithl. Unser Angebot an Korperbehandlungen
bringt Sie in Balance, ldsst Sie entspannen und neue Energie tanken.

é Korperpackung by Pahrmos - detox 20 min/CHF 90
Das kostbare schwarze Sesamdl, angereichert mit traditionellen Heil-
pflanzen, aktiviert den Lymphfluss, entschlackt und strafft das Gewebe.
Diese Behandlung wird auf der 37° C warmen Softpack Liege ausgefiihrt.

é Osmo Thermy by Ericson - detox 50 min/CHF 160
Entschlackung und Entgiftung durch Kérperpeeling und -packung mit
wertvollem Guérande-Salz fithrt iiber osmotische Prozesse zum
Ausleiten von tiberschiissigen Wassereinlagerungen. Ideal als Erstbe-
handlung, um die darauf folgenden Behandlungen zu intensivieren.

é Slim & Lift by Ericson - straffend 1 h 10 min/CHF 190
Eine effektive Behandlung zum Fettabbau am ganzen Korper. Strafft
die Haut, reduziert Dehnungsstreifen, repariert und stirkt die Kapillar-
gefisse.

é Cellu VIB by Ericson - anti-cellulite 50 min/CHF 160
Teilkorperpackung fiir Beine und Po. Drei Wirkungsansdtze sorgen fiir
die Verbrennung von Unterhautfett, begiinstigen den Abtransport und
die Drainage von Wassereinlagerungen und verbessern die Struktur des
Bindegewebes. Die Haut wird straffer und fester.

é Love your Age - straffend 1 h 20 min/CHF 220
Eine ganzheitliche und wirkungsvolle Wohlfithlbehandlung inklusive
sanftem Algenpeeling, aktivierender Massage und straffender Korper-
packung. Das Highlight: Spiiren sie das frische, kithlende Aloe Vera
Pflanzenblatt auf Threr Haut - ein absoluter Feuchtigkeitsbooster.

KORPERPEELING
Reinigen Sie Koérper und Geist und schliipfen Sie in eine neue Haut.

é Salzpeeling 20 min/CHF 95
Die aussergewohnliche Wirkung des Salzes, reich an essenziellen
Mineralien, sorgt fiir ein reinigendes und leichtes Kdrpergefiihl, regt den
Stoffwechsel an und bringt verlorene Energie zurtick.

HYDROJET MASSAGE BAD
Unser Hydrojet Bad massiert Thren Koérper mit 252 Diisen. Dabei 16st
sich die verspannte Muskulatur, die ideale Vorbereitung fiir eine wohl-
tuende Massage oder zum Entspannen nach dem Sport. Das integrierte
Unterwasserfarblicht fordert die Regeneration und wirkt sich positiv auf
Korper, Geist und Seele aus.

¢%& 7 Hydrojet Massage Bad 20 min/CHF 65
Als entspannendes, entschlackendes oder regenerierendes Bad.

o Tranquillity Bad fiir Zwei 20 min/CHF 110
Geniessen Sie entspannende Zweisamkeit mit unserem einzigartigen
Tranquillity Ol im exklusiven Jacuzzi unserer Kulm Private Spa Suite.

Empfehlung: fiir eine optimale Wirkung kombinieren Sie unsere Korper-
behandlungen mit einer unserer entspannenden oder aktivierenden
Massagen.

. entspannen 6 entschlacken regenerieren



kulm massagen

Unsere hochwertigen, 100% naturreinen und pflanzlichen BIO
Qualitdtsole beinhalten ausgewdhlte kraftvolle dtherische Wirkstoffe.
Sie machen alle unsere Massagen, individuell auf Thre Bediirfnisse
abgestimmt, zu einem besonderen Erlebnis.

KULM SIGNATURE TREATMENTS
Die Kulm Signature Treatments wurden direkt von unseren Therapeuten
kreiert, um unseren Gasten ganz besondere Erlebnisse zu ermoglichen.

50 min/CHF 160
S5 % SpaRitual Massage 1 h 20 min/CHF 240
Ausgezeichnet als «Best Signature Treatment» bei den European
Health & Spa Awards. Inspiriert von polynesischer Heilart, entspan-
nen fliessende Bewegungen und energetische Massagestreichungen mit
warmen und wohlriechenden Olen den Kérper.

50 min/CHF 160
S  AktiVital Massage 1 h 20 min/CHF 240
Eine kraftvolle Massage zur Losung von hartnickigen Verspannungen
und Muskelbeschwerden. Aktives Dehnen, Stretchen, aktivieren der
Trigger-Punkte sowie stimulierende Bewegungen helfen dem Korper,
sich zu regenerieren.

50 min/CHF 160
S5 5 Senses Massage 1 h 20 min/CHF 240
Diese einzigartige holistische Massage, basierend auf den S Elementen,
stimuliert alle S Sinne zugleich. Geniessen Sie eine individuell auf Sie
angepasste Massage und lassen Sie sich in eine andere Welt entfiihren.

¢ entspannen 6 entschlacken ﬂ regenerieren

KULM CLASSICS
25 min/CHF 85
50 min/CHF 160
o5 @ 7 Individuelle Massage 1 h 20 min/CHF 240
Die individuelle Behandlung personlicher Problemfelder wird mit
verschiedensten Techniken und neusten Erkenntnissen unter Einbezug
traditioneller Lehren durchgefiihrt.

50 min/CHF 150
$5% % Ganzkérper Massage 1 h 20 min/CHF 230
Unser Klassiker 16st muskuldre Verspannungen von Kopf bis Fuss,
fordert die Durchblutung und vitalisiert rundum.

50 min/CHF 160
o% 7 Sport Massage 1 h 20 min/CHF 240
Mit festem Druck werden besonders nach dem Sport auftretende Muskel-
verspannungen geldst, um den Bewegungsumfang zu erweitern,
Schmerzen zu lindern und so gegen Muskelkater vorzubeugen.

Teilkorper-Lymphdrainage 50 min/CHF 160
%% 7 Ganzkorper-Lymphdrainage 1 h 20 min/CHF 240
Gezielte sanfte Pumpgriffe entlang der Lymphbahnen foérdern den
Abtransport angestauter Gewebefliissigkeit.

& 7 Fussreflexzonen Massage 50 min/CHF 160
Ihre Fiisse spiegeln den gesamten Korper wider - durch gezielte Druck-
punkte der Reflexzonen am Fuss, die mit den verschiedenen Organen
des Korpers in Verbindung stehen, werden korpereigene Heilkrifte
mobilisiert und die Energiebahnen ausgeglichen.

¢% 7 Tranquillity Pro Sleep Massage 50 min/CHF 150
Innovativ und exklusiv, wirkt auf alle Sinne gleichermassen und sorgt
fiir ein tiefes Entspannungsgefiihl, fordert einen erholsamen Schlaf und
bringt Ruhe fiir Kérper und Geist.




kulm private spa suite

Die Zeit zu zweit ist doppelt so schon. Geniessen Sie die private Bio-Sauna
oder Sauna und das Dampfbad oder Sprudelbad zu zweit oder lassen Sie
einfach nur auf dem Wasserbett den Blick tiber das herrliche Panorama
schweifen. Geniessen Sie frische Friichte und Fruchtsifte, siisse
Késtlichkeiten und ein Glas Champagner.

Private Spa fiir 2 Personen 2 h/CHF 390
Jede weitere Stunde CHF 160

Fiir mehr Wohlbefinden empfehlen wir Ihnen zusitzlich eine entspan-
nende Massage oder Gesichtsbehandlung direkt vor oder nach dem
Genuss der Private Spa Suite. Sie profitieren von 15% Rabatt auf die
gewdhlten Behandlungen.

kulm spa exklusivhutzung

Fiir ein wirklich einmaliges Erlebnis bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
den gesamten Sauna- und Poolbereich des Kulm Spa ab 20.30h abends
exklusivab CHF 600 privat zu buchen. Gerne beraten wir Sie individuell
fiir Ihr massgeschneidertes Angebot.

fitness & sport

Unser Fitnessbereich ist mit modernen Technogym Geriten eingerichtet.
Professionell geschulte Mitarbeiter fithren Personal Trainings und
Gruppenkurse durch.

50 min/CHF 160

6 x 50 min/CHF 960

Pilates Reformer 12 x 50 min/CHF 1650

Erleben Sie ein einzigartiges, facettenreiches Training, dass Ihnen

ungeahnte Bewegungsmoglichkeiten erdffnet. Das Training mit dem

Reformer arbeitet noch intensiver und effektiver mit der Tiefenmusku-

latur des Korpers und korrigiert Bewegung und Haltungsfehler aus.

Unabhingig vom Alter oder Trainingslevel trainieren Sie hier Ihre Kraft,

Ausdauer, Beweglichkeit, Balance und Koordination in Verbindung mit
bewusster Atmung,.

50 min/CHF 150
Personal Training / Yoga / Pilates 1 h 20 min/CHF 230
Wir gestalten Ihnen Ihr ganz personliches Training, abgestimmt auf [hre
individuellen Bediirfnisse.

20 min/CHF 75
TRX Body Workout 50 min/CHF 150
Unser vielfiltiges personalisiertes Ganzkdrpertraining mit dem eigenen
Korpergewicht sorgt fiir gesteigerte Kraftausdauer und Rumpfstabilitat
und verbessert die allgemeine als auch sportspezifische Leistungsfahig-
keit.

Seien Sie aktiv und nehmen Sie an unserem wochentlichen, fiir Hotel-
giste kostenlosen, Kursprogramm im Fitnessraum oder einem Aqua Gym
Kurs um 8.00h im grossen Indoor-Pool im Schwimmbad teil.




kulm coiffeur

Unsere Haarspezialisten stehen Ihnen mit Rat und Tat sowie grosser Erfahrung beim Hairstyling zur Seite und beraten Sie individuell, um die idealen
Wirkstoffe unserer beiden neuen Produktlinien auf Ihren Haartyp abzustimmen.

PHILIP B

Philip B ist einer der bekanntesten Starfriseure in Hollywood. Seine
preisgekronten Pflegerezepturen auf Basis reiner Pflanzenextrakte und
itherischer Ole mit extravagantem Duft haben den Begriff der
Luxuspflege fiir Haar neu definiert. Der Effekt seiner Anwendungen ist
nachhaltig auch nach mehreren Haarwidschen - eine Behandlung, die
stichtig macht.

4 Step Hair & Scalp Treatment CHF 99

OWAY

Organic Way ist das Ergebnis der mehr als 15 Jahre andauernden
Forschung im Bereich natiirlicher, biodynamischer, biologischer und
auf einer sauberen Chemie basierenden Formulierungen, die unver-
filschte und konkrete Ergebnisse entstehen lassen.

Oway Rebuild CHF 55

Eine Verjiingungskur fiir Ihre Haare und Kopfhaut. Beruhigt, balanciert,
hydriert die Kopfhaut und normalisiert die Talgdriisen bei fettigem
Ansatz. Baut die Schuppenschicht des Haares auf fiir mehr Volumen
und wirkt haarverldngernd durch den Innenaufbau.

Glittende Haar Maske CHF 55
Intensive Behandlung, die das Haar langanhaltend mit Feuchtigkeit,
mehr Fiille, Spannkraft und Glanz versorgt. Anti-Krause Wirkung mit
Farbschutz.

Oud Royal CHF 55
Shampoo, Maske & Spray. Sorgt fiir einzigartige Haarfiille, tiber mehrere
Tage anhaltenden Glanz und Duft. Verzaubert Ihre Umgebung mit dem
Geheimnis der Pheromone.

Die Aufbaupflege fiir geschiddigte Haare. Shampoo, Maske, Aufbau-
serum, Kopthaut-Massage.

Oway Hair Growth Serum CHF 25
Oway Hair Growth Serum (mit Kopfmassage) CHF 55
Ampulle fiir verstirkten Haarwuchs.

Oway Sensitive Scalp CHF 55
Eine organische Behandlung fiir empfindliche Kopthaut. Wasche,
Serum & Massage.

Herbs & Clay Peeling Cleanser CHF 65
Wirkt Kopfhautproblemen entgegen. Peeling fiir die Kopfhaut und Pflege
fiir die Spitzen.

Oway Silk & Glow CHF 55
Glattende Haarbehandlung. Shampoo, Maske & Serum.

Infrarot Behandlung CHF 35
Schnell und zielstrebig wird nach dem Waschen Feuchtigkeit ins Haar
eingearbeitet - fiir griffiges und fiilliges Haar.

T TN T

COIFFEUR BASICS

DAMEN
Schnitte
Waschen, Schneiden, Fohnen

Styling

Waschen, Legen, Féhnen

Frisieren

Hochsteckfrisuren (ohne Waschen)
Extralanges Haar, Extensions - Aufpreis

Farbe

Haaransatz
Neufirbung

Strahnen (Oberkopf)
Kammstrihnen
Strahnen (ganzer Kopf)

Extra Pflege
Kopfmassage
Keraplex

HERREN

Waschen, Schneiden, Fohnen
Maschinenschnitt
Kopfmassage

KINDER

Anfeuchten / Waschen, Schneiden, Fohnen bis 15 Jahre
Trendschnitt, Waschen, Fohnen, 15-17 Jahre

SPECIALS
Brauen formen
Brauen und Wimpern firben

ab

ab
ab
ab
ab

ab
ab
ab
ab
ab

CHF

110

80
S
70
10-50

65
80

70
90

30
35

70
35
30

45
65

25
S0



gut zu wissen

WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN

Waihlen Sie frei zwischen unseren Therapeuten und Therapeutinnen, um
ganz individuell auf Ihre Bediirfnisse eingehen zu kdnnen. Wir bitten Sie, uns
iiber spezielle Problemzonen, schmerzempfindliche Bereiche, Verletzungen
und eventuell gesundheitsrelevante Umstinde zu informieren.

WIE KANN ICH MEINE TERMINE SICHERSTELLEN?

Wir empfehlen, die Reservierung der Spa Termine zusammen mit der
Hotelreservierung vorzunehmen. Bei friihzeitig vorgenommener Reservierung
konnen wir Thren Wunschtermin und Wunschtherapeuten berticksichtigen.
Reservierungen sind vor Ort und nach Verfiigbarkeit moglich.

WIE KANN ICH TERMINE STORNIEREN ODER VERSCHIEBEN?

Wir bitten Sie, Termin-Stornierungen rechtzeitig, spitestens jedoch 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn, bekannt zu geben. Bitte haben Sie Verstindnis, dass
wir bei fehlender Absage 100% der Behandlungskosten in Rechnung stellen,
falls der Termin nicht weitervergeben werden kann.

T +41 81 836 82 74 oder spa@kulm.com

WICHTIGE DETAILS ZU MEINER BEHANDLUNG

Wir bitten Sie, circa S Minuten vor Threm Termin an der Spa Reception
einzutreffen. Falls Sie sich verspiten, ist auch Thre Behandlungszeit kiirzer,
damit der nidchste Gast termingerecht behandelt werden kann. Es wird
empfohlen, mit Bademantel in den Spabereich zu kommen. Im Rahmen der
Behandlungen halten wir Einwegslips fiir Sie bereit.

GIBT ES EIN MINDESTALTER FUR BEHANDLUNGEN?

Im Rahmen unseres Kids* Spa bieten wir Kindern unter 14 Jahren speziell
angepasste Angebote. Kinder ab 14 Jahren profitieren von der gesamten
Palette von Behandlungen.

WAS GIBT ES FUR UNSERE KLEINEN GASTE ZU BEACHTEN?

Der Open-Air Pool und der Whirlpool stehen Kindern unter 14 Jahren nur
in Begleitung der Eltern offen, der Sauna- und Fitness-Bereich Kindern ab
14 Jahren in Begleitung der Eltern. Spielzeug und Schwimmfliigel fiir die
Kleinen stellen wir kostenlos zur Verfiigung. Wir bitten Sie darum, Ihre
Kinder im Schwimmbad nie unbeaufsichtigt zu lassen. Es ist unerldsslich,
dass Ihre Kleinkinder immer Schwimmwindeln tragen.

SPA-AROUND & KRONENHOF NIGHT SPA

Als Gast im Kulm Hotel haben Sie jederzeit die Mdglichkeit, kostenlos den
pramierten Wellness Bereich im nur 6 km entfernten Schwesterhotel Grand
Hotel Kronenhof in Pontresina auszukosten. Zusitzlich findet dort
monatlich der Kronenhof Night Spa statt. Geniessen Sie von 19.00 bis
24.00h die einmalige Abendstimmung.

OFFNUNGSZEITEN

Schwimmbad und Fitness: 7.00-20.00h, fiir externe Gaste 9.00-20.00h
Saunen: 16.00-20.00h, davor auf Anfrage

Behandlungen Winter: 8.00-20.00h

Behandlungen Sommer: 9.00-12.00h und 15.00-20.00h

EINTRITT FUR EXTERNE GASTE Winter Sommer
Kindereintritt (3-14 Jahre) 45 45
Einzeleintritt 85 75
Einzeleintritt bei Buchung einer Behandlung 50 50
12er Karte, jeweils mit Buchung einer Behandlung 500 500
12er Karte 850 750
Monatsabonnement 550 400
Saisonabonnement 1750 750
Jahresabonnement 2350
Jahresabonnement, Kulm & Kronenhof 2700

Mit einem Saisonabonnement erhalten Sie 10% Ermissigung auf unsere
Produktlinien sowie ein Personal Training oder eine Massage a je S0 Minuten.

Bei einem Jahresabonnement gewdhren wir 10% Vergiinstigung auf alle
Behandlungen und Produktlinien sowie eine 2-stiindige exklusive Nutzung
der Private Spa Suite fiir 2 Personen.

Bei Behandlungen tiber CHF 250 pro Person und Tag ist der Eintritt im
Kulm Spa inklusive.

Fiir alle Abonnenten sind unsere wochentlichen Fitness-Kurse inklusive.

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. Anderungen vorbehalten.
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Der tiber 2‘000m? grosse Kronenhof Spa mit seinen 13 Behandlungskabinen und der luxuriésen Private Spa Suite holt die

Kraft der Natur ins Haus und macht das Grand Hotel, auch dank seiner hochmodernen Spa-Architektur, zu einer der ersten

Adressen fiir jene, die Kérper und Seele in einer exklusiven Umgebung entspannen und pflegen mochten.

Allen Gésten des Kulm Hotel steht die freie Nutzung des Kronenhof Spa offen.

Grand Hotel Kronenhof - 7504 Pontresina/St. Moritz - Schweiz
T+41 81 8303030 F+41 81 830 30 31 : info@kronenhof.com - www.kronenhof.com



Kulm Hotel - 7500 St. Moritz - Schweiz
T+41 81 836 80 00 - info@kulm.com - www.kulm.com
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