
Day Spa Packages Hallenbad

Einzeleintritt Erwachsene/Kinder (6–15 Jahre) CHF 15.–/7.50
Einzeleintritt «Premium»* CHF 30.–
10er Karte Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV/Kinder CHF 135.–/115.–/67.50
Saisonkarte*** Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV/Kinder CHF 300.–/255.–/150.–
Jahreskarte Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV/Kinder CHF 450.–/385.–/225.–
Jahreskarte Tarifverbund mit Bellavita Pontresina Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV/Kinder CHF 590.–/505.–/295.–

Spa Zutritt ab 16 Jahre, in Begleitung von Erwachsenen ab 14 Jahre

Einzeleintritt** CHF 30.–
Einzeleintritt «Premium»*/** CHF 45.–
Happy hour, 90 Minuten vor Betriebsschluss CHF 20.–
10er Karte** Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 270.–/230.–
Saisonkarte*** Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 600.–/510.–
Jahreskarte Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 900.–/765.–
Kindernachmittag, Mittwoch 12.00–17.30 Uhr ab 6 Jahre CHF 14.–

update Fitness

Einzeleintritt CHF 25.–
Jahresabo CHF 690.–

Kombi-Eintritt

Einzeleintritt Hallenbad + Spa CHF 37.50
Einzeleintritt Hallenbad + Spa «Premium»* CHF 49.50
Einzeleintritt Hallenbad + Fitness CHF 35.–
Einzeleintritt Spa** + Fitness CHF 49.–
Einzeleintritt Hallenbad + Spa + Fitness CHF 55.–
Saisonkarte***  Hallenbad + Spa Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 750.–/640.–

Jahres-Kombi

Hallenbad + Spa  Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 1125.–/ 955.–
Hallenbad + Spa Tarifverbund mit Bellavita Pontresina Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 1500.–/1275.–
Hallenbad + Fitness Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV                 CHF 1090.–/1020.–
Spa + Fitness Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 1510.–/1380.–
Spa + Hallenbad + Fitness Erwachsene/Schüler, Studenten, AHV CHF 1730.–/1570.–OVAVERVA Hallenbad • Spa • Sportzentrum, Via Mezdi 17, CH-7500 St. Moritz, Telefon +41 81 836 61 00

Öffnungszeiten

OVAVERVA

Hochsaison täglich 10.00 bis 22.00 Uhr
Nebensaison täglich 10.00 bis 21.00 Uhr
Frühschwimmen Dienstag ab 8.00 Uhr

Letzter Eintritt
Hallenbad 1 Std. vor Betriebsschluss

Mietartikel
Bademantel/Handtuch CHF 8.50/4.–

update Fitness

SuVRETTA SPORT

BISTRO

gemäss Website ovaverva.ch

Spa 1 Std. vor Betriebsschluss
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Zeremonie OVAVERVA 75 min./170.–
Ein pflegender Genuss, der die Haut intensiv durchblu-
tet und geschmeidig werden lässt. Umhüllt von seidi-
gem Seifenschaum geniessen Sie ein sanftes Körper-
peeling mit einer wohltuende Massage. Anschliessend
erwartet Sie eine individuelle, auf Ihre Wünsche abge-
stimmte Teilkörpermassage.
Zusätzlich im Day Spa Package inklusive:
· Unlimitierter Spa-Eintritt
· Wellnesstee und Fruchtschale
· Kleines Geschenk

Insembel (für zwei) 85 min./350.–
Geniessen Sie zu zweit ein Honig-Körperpeeling mit
Bergkristallsalz und eine 50-minütige wohltuende
Massage mit hochwertigen Ölen zur Entspannung von
Kopf bis Fuss. Nach der Massage servieren wir Ihnen
zwei Gläser Prosecco in der Kuschelecke.
Zusätzlich im Day Spa Package inklusive:
· Unlimitierter Spa-Eintritt
· Wellnesstee
· Zwei Gläser Prosecco

Berg-Feeling 100 min./170.–
Ein Alpenkräuter-Ganzkörperpeeling mit einer ent-
spannenden Kräuterstempelmassage lässt Sie das En-
gadin auf der Haut spüren.
Nach dem Körperpeeling fühlt sich Ihre Haut weich
und glatt an. Für die Massage werden Kräuter, Gewürze
und Pflegewirkstoffe zusammen in ein faustgrosses
Baumwollsäckchen gefüllt. Die Haut wird mit einem
hochwertigen Öl eingesalbt und mit warmen Stempel-
säckchen massiert.
Zusätzlich im Day Spa Package inklusive:
· Unlimitierter Spa-Eintritt
· Kräutertee

Wellness für Kids & Teens
Ein Traum aus Schaum

Das besondere Nassvergnügen für die jüngsten Besu-
cher: Bei einer Seifenschaummassage werden sie sich
wie auf Wolken fühlen.  25 min/50.–

Fresh & Clean für das Gesicht     

Für gepflegte Haut ist man nie zu jung. Gerade bei 
Jugendlichen ist die sensible Gesichtshaut aufgrund
hormoneller Umstellung oftmals aus dem Gleich-
gewicht geraten. Die reinigende sowie ausgleichende
Teen-Verwöhnbehandlung verspricht einen intensiven
Frischekick. 60 min./110.–

Prinzessinnen-Maniküre oder -Pediküre 

Für die kleinen Damen, die schöne Hände und Füsse
haben möchten. Auch das Lackieren mit Snails-
Nagellack ist möglich (chemiefrei und abwaschbar).
Maniküre 20 min./26.–
Maniküre und Pediküre 40 min./50.–

Spa für Kinder     

Immer mittwochs von 12.00 bis 17.30 Uhr sind Kinder
ab 6 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen im Spa
herzlich willkommen.

Eine Behandlungsreservation für Kinder ist täglich
möglich. Bei der Buchung einer Behandlung für 
«Kids & Teens» ab CHF 50.– ist der Eintritt für einen
Spa-Aufenthalt bereits inbegriffen (Zutritt nur am
Mittwochnachmittag ab 12.00 Uhr möglich).

Buchungen und Reservationen 
Vereinbaren Sie bitte unter der Telefonnummer +41 (0)81 836 61 08 oder per E-Mail spa@ovaverva.ch einen Termin.

* inkl. Duschgel 15 ml, ein Paar Flip-Flops, 
Verleih von Handtuch und Bademantel

** Gültig für 3 Stunden

*** 6 Monate gültig, Startzeitpunkt wählbar
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Anti-Cellulite-Behandlung
Unterstützen Sie Ihren Kampf gegen die Orangenhaut
durch eine entschlackende Packung und eine stimulie-
rende Anti-Cellulite-Massage. Diese 80-minütige Be-
handlung fördert den Entgiftungsprozess des Körpers
sowie die Fettverbrennung.                   

80 min. /3er Pack, 180.–/490.–

Kräuterstempel-Gesichts- oder 
Körpermassage, Permanent Contour 
Der Körper oder das Gesicht wird mit einem speziellen
Öl eingesalbt und mit warmen Stempelsäckchen mas-
siert. Durch die Entfaltung der verschiedenen Wirkstoffe
und der ätherischen Öle werden die Selbstheilungs-
kräfte aktiviert. 
Gesichtsmassage 45 min./85.–
Körpermassage 60 min./120.–

Körperpeeling und Körperpackung

Alpenkräuterpeeling 35 min./60.–
Ein sanftes, enzymatisches Peeling aus feinstem Ge-
steinsmehl, Urea Pura, Magnesium und Alpenkräutern.
Nach diesem Ganzkörperpeeling duftet Ihre Haut an-
genehm und ist glatt und streichelzart. 

Natursalzpeeling Honig & Arve 35 min./55.–
Ein sanftes Peeling, ideal gegen raue und schuppige
Haut. Mineralstoffreiches Bergkristallsalz, antibakteriell
wirkende Propolis und nährstoffreicher Bienenhonig
klären, glätten, kräftigen und schützen die Haut. 

Natursalzpeeling Arnika 35 min./55.–
Ein feuchtigkeitsspendendes, erfrischendes Peeling mit
den kräftigenden Wirkstoffen der Arnika-Blüten und
des Zitronengrases. Wirkt kühlend, regenerierend und
vitalisierend nach sportlicher Beanspruchung.

Natursalzpeeling Johanniskraut & Biopir 35min./55.–
Ein straffendes und entschlackendes Peeling. Pflegende
und vitaminreiche Extrakte von Milch, Bierhefe und Jo-
hanniskraut sowie wertvolles Olivenöl regen die Rege-
neration der Haut effektiv an. 

Ganzkörper-Entschlackungspackung 35 min./60.–
Der entschlackende Wacholder und die diuretische 
Wirkung junger Birkenblätter unterstützen den Ent-
giftungsprozess des Körpers. Orangenöl wirkt stimu-
lierend und fördert die Durchblutung sowie die Fett-
verbrennung. 

Gesichtsbehandlungen

Dermalogica-Gesichtsbehandlungen
Dermalogica ist eine von Hautärzten entwickelte Pfle-
geserie mit Produkten, die zu den hochwertigsten und
wirkungsvollsten auf dem Markt gehören. 
Die Dermalogica Gesichtsbehandlung ist eine massge-
schneiderte Behandlung, welche individuell auf Ihren
Hautzustand abgestimmt wird. Alle Produkte sind frei
von Stoffen, die Hautreizungen verursachen können
(keine versiegelnde Mineralöle oder Lanolin, kein aus-
trocknender Alkohol, keine irritierenden künstlichen
Farb- und Duftstoffe).

Dermalogica Basic 60 min. /125.–
Diese Behandlung ist die Basis aller Dermalogica-Be-
handlungen. Jeder Behandlungsschritt wird individuell
auf Ihre Haut abgestimmt. 

AgeSmart 85 min./160.–
Hocheffektive Wirkstoffe aus der AgeSmart Pflegeserie
bieten eine Prävention vor Hautalterung und helfen be-
reits geschädigter Haut zu neuer Ausstrahlung.

IonActive Power Treatment 50 min./120.–
Die 50-minütige IonActive Power Behandlung für Ge-
sicht und Dekolleté bekämpft gezielt die Ursachen für
trockene oder unreine sowie zu Entzündungen nei-
gende Haut, feine Linien und Hyperpigmentierungen.
Durch die Kombination von hochkonzentrierten, neu-
esten Wirkstoffen ist diese Behandlung besonders ef-
fektiv und liefert umgehend sichtbare Resultate.

MediBac Clearing 60/75 min., 125.–/145.–
Akne-Spezialbehandlung für die Erwachsenen-Akne
mit den hochwirksamen MediBac Clearing Produkten.
Im Bereich der Akne-Problematik für Erwachsene zielt
diese Behandlung nicht nur auf existierende Aus-
schläge, sondern auch auf die Vorbeugung zukünftiger
Ausbrüche ab.

ultraCalming 75/85 min., 145.–/160.–
Diese Behandlung bietet schnelle Hilfe für empfindli-
che Haut. Sie beruhigt und gleicht selbst extrem irri-
tierte, entzündete Haut aus. Durch eine Kontrolle der
ursächlichen Gründe von Rötungen, Jucken und Bren-
nen sorgt diese Behandlung für langanhaltende Linde-
rung bei Irritationen.

PowerBright 85 min. /160.–
Pigmentflecken oder Hyperpigmentierung sind das Ergebnis
einer Überproduktion von Melanin. Die Produktion von Haut-
pigmenten ist ein mehrstufiger Prozess. Daher muss auch ein
mehrstufiges System eingesetzt werden, um die Verfärbungen
in den Griff zu bekommen und sichtbare Resultate zu errei-
chen. Schritt für Schritt werden in dieser Behandlung die Pro-
zesse der Hyperpigmentierung rückabgewickelt. 

Stress positive eye lift 35 min./80.–
Eine intensive Augenbehandlung, die die Haut anregt, um
Anzeichen von Stress zu reduzieren. Wirkt sichtbar straffend
und energiespendend auf die Augenkontur. Dunkle Augen-
ringe und Tränensäcke werden gemildert.

Gesichtsbehandlung für Männer 45 min. /110.–
Diese Behandlung besteht aus einer intensiven Reinigung
mit anschliessendem Peeling. Die Unreinheiten werden aus-
gereinigt. Eine Hand-Fuss- oder Schultermassage entspannt
Ihren Körper, während Ihre Haut mit einer individuellen
Maske Feuchtigkeit auftankt und neue Energie erhält.

Depilation

Unsere Haarentfernungen werden mit Warmwachs durch-
geführt. Eine besonders schonende und wirkungsvolle Me-
thode auch für die besonders empfindliche Gesichtshaut
und die Intimzone. ab 15.–

Diverses

Maniküre, ohne Lack 45 min./60.–
Maniküre, mit Lack 60 min./75.–
Maniküre, mit Gel-Lack 60 min./85.–
Kosmetische Pediküre, ohne Lack 60 min./75.–
Kosmetische Pediküre, mit Lack 75 min./90.–
Kosmetische Pediküre, mit Gel-Lack              75min./100.–
French Lack 25 min./25.–
Lackwechsel 20 min./20.–

Augenbrauen zupfen 15/30 min.,15.–/30.–
Augenbrauen färben, inkl. Brauenkorrektur  20 min./30.–
Wimpern färben 20 min./30.–
Wimpern und Augenbrauen färben 30 min./50.–

Auf Wunsch ergänzen wir Ihre Gesichtsbehandlung mit
Wimpern- und/oder Brauenfärbungen. Wir berechnen Ihnen
50 % vom regulären Preis. Buchungen und 

Reservationen 
Vereinbaren Sie bitte unter der 
Telefonnummer +41 (0)81 836 61 08
oder per E-Mail spa@ovaverva.ch
einen Termin.
Massagen können auch online 

gebucht werden unter: 

www.ovaverva.ch/reservation

Stornierungen bis zu 24 Stunden 
vor dem reservierten Termin sind
kostenlos; bei späterer Stornierung
wird der gesamte Betrag der ge-
buchten Behandlung verrechnet.

Massagen

Sportmassage 50/80 min., 115.–/170.–
Kräftige Massagetechniken lockern Verspannungen vor
oder nach sportlichen Aktivitäten.  

Ganzkörpermassage 50/80 min., 115.–/170.–
Teilkörpermassage 25 min./60.–
Bei einer klassischen Massage mit gezielten Handgrif-
fen wird die Muskulatur gelockert, der Stoffwechsel an-
geregt und die Durchblutung gefördert. 

Soglio-Aromaölmassage 50/80 min., 115.–/170.–
Eine sanfte Massage mit Aromaölen, welche besonders
entspannend auf Körper und Geist wirkt. 
Für jede Aromaölmassage werden individuell auf Sie
abgestimmte Soglio-Ölmischungen verwendet. 

Kopf-, Rücken- und Nackenmassage         50 min./115.–
Löst gezielt Verspannungen und trägt zur besseren
Durchblutung bei. 

Fussreflexzonenmassage 50 min./115.–
Die spezielle Massagetechnik definierter Reflexpunkte 
bewirkt, unter bestmöglicher Nutzung der körpereige-
nen Heilungsressourcen und Energieströme, einen har-
monischen Energiefluss durch den Organismus. 

Lymphdrainage 25/50 min., 70.–/115.–
Eine Lymphdrainage aktiviert das Lymphsystem des
Körpers. Der verstärkte Lymphfluss verbessert den All-
gemeinzustand des Abwehrsystems. 

Dorn-Therapie 60/90 min., 115.–/170.–
Die Dorn-Therapie ist eine sichere, manuelle Methode
für die sanfte Korrektur der Wirbel und Gelenke. Durch
eine aktive Zusammenarbeit mit dem Therapeut wer-
den die Wirbel bzw. Gelenke wieder in die richtige Po-
sition gebracht.

Wellnessmassagen und -behandlungen

Seifenschaummassage 
mit Peeling (Kese) 50 min./110.–
Ein stoffwechselanregendes Ganzkörperpeeling mit
leichter Massage. Durch die Reibungswärme wird der
Lymphfluss stimuliert und das Bindegewebe gestärkt. 

Lomi Lomi Nui 80 min./170.–
Das ursprünglich aus Hawaii stammendende Heilungs-
ritual löst Blockaden und Verspannungen in Muskeln
und Gelenken, wodurch eine Tiefenentspannung ent-
steht. 

Hot Stone Massage 50/80 min., 120.–/175.–
Eine Kombination aus wohltuender Ganzkörpermas-
sage mit hochwertigem Öl und der tiefgehenden Wir-
kung erwärmter Massagesteine. Die Wärme wirkt
beruhigend und lösend auf verspannte Muskulatur. 

Salzsteinmassage 50 min./130.–
Hochwertige Salzsteine aus naturbelassenem Alpensalz
fördern die wohltuende Reinigung, Entschlackung und
Entsäuerung des Körpers über die Haut. Bei Massagen
mit Salzsteinen dringt Wärme bis tief in die Muskeln, 
energetische Blockaden werden gelöst und das Immun-
system gestärkt. Ein entspannendes Massageerlebnis.

Spa-Menü

Bei Buchung einer Behandlung 
ab CHF 110.– ist der Eintritt für 
einen Spa-Aufenthalt im OVAVERVA
bereits inbegriffen. 

10. Behandlung kostenlos

Mit einem 10er Behandlungsabo 
erhalten Sie die zehnte Behandlung
kostenlos.
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